Media w zyciu dziecka — wskazéwki i zalecenia
Media cyfrowe sg dzisiaj nieodtgczng czescig rodzinnego zycia. Towarzyszg dzieciom na kazdym etapie rozwoju.
Na barkach rodzicow spoczywa wieksza niz kiedykolwiek odpowiedzialno$é¢ — muszg oni przekaza¢ maluchom
kompetencje medialne, tak by korzystanie z dobrodziejstw cywilizacji byto bezpieczne i korzystne dla ich rozwoju.
Ponizej znajdziesz skrdt najwazniejszych wskazéwek i zalecen, o ktérych warto pamietaé podczas wprowadzania
pociechy w $wiat nowych mediéw.

Bezpieczne korzystanie z mediow — media i zycie rodzinne

Mate dzieci rozwijajg swojg zdolnos¢ rozumienia i odbierania mediéw stopniowo i raczej powoli.
Brzdace ponizej 2 roku zycia postrzegajg ekran réznych urzadzen jako zrédto bodzcow, ale nie potrafig
ich jeszcze w petni zrozumie¢ lub uporzadkowad. Dlatego zaleca sie, by wkraczajgc w Swiat medidw
cyfrowych, rodzice towarzyszyli swoim pociechom na kazdym kroku i czuwali nad ich bezpiecznym

i konstruktywnym korzystaniem z mediéw. Kluczem do zréwnowazonego korzystania z nowych mediéw
jest ciggta rozmowa miedzy dzieckiem a rodzicem, a takze kreatywne podejscie do tradycyjnych
medidw.

Pomysty na konstruktywne wykorzystanie mediow w zyciu rodzinnym

Czytaj swojemu dziecku ksigzeczki z obrazkami i opowiadaj o tym, co jest na
ilustracjach. Zachecaj malucha do formutowania pierwszych sylab i stéw oraz do
wskazywania konkretnych szczegétéw na obrazkach. W ten sposéb wspierasz rozwaj
mowy dziecka.

0-2 lata

Zachecaj pocieche do wspdlnego stuchania krotkich audiobookéw. Kiedy czytasz jej
na gtos, sprawdzaj co jakis czas, czy aktywnie stucha. Wspomniane czynnosci ¢wiczg u
3-5 |at dzieci zdolno$¢ koncentracji. Na tym etapie mozecie rowniez wspodlnie korzystac z
medidw wyswietlanych na ekranie. Na poczatku najlepiej sprawdzg sie proste
aplikacje ksigzkowe oraz dostosowane do wieku programy telewizyjne.

Po wkroczeniu w wiek szkolny twoj kilkulatek zaczyna coraz bardziej interesowac sie
programami i kanatami dla dzieci, np. rozrywkowymi czy popularnonaukowymi.
Ogladajcie je wspdlnie i rozmawiajcie o tym, czego mozna sie z nich nauczyc.
Réwniez gry i aplikacje edukacyjne mogg okazac sie bardzo wartosciowe. Zachecaj
swojg pocieche do kreatywnego korzystania z mediéw, np. do robienia ciekawych
zdje¢ za pomocg aparatu fotograficznego.

6-7 lat

Nadszedt czas na rodzinne wieczory filmowe! Po seansie rozmawiajcie ze swoim
brzdgcem i wymieniajcie sie spostrzezeniami, co najbardziej wam sie podobato. Dzieki
temu dziecko stopniowo rozwinie wtasny, indywidualny gust i preferencje. Twoja
pociecha moze tez coraz sprawniej korzysta¢ z komputera i sieci internetowej.
Mozecie na nim wspadlnie gra¢ w stosowne do wieku gry lub wyszukiwa¢ informacje w
jednej z dzieciecych przegladarek.

8-10 lat

W tym wieku media mogg dostarczyé wam wielu ciekawych tematéw do rozmowy.
IdZcie razem do kina lub zagrajcie w gre na komputerze lub konsoli. Dzieki temu
znajdziecie catg game sposobow spedzania wolnego czasu, ktdre sprawig frajde catej
rodzinie. Nie zdziw sie, gdy media spotecznosciowe i smartfony zaczng odgrywac coraz
wiekszg role w zyciu twojego dziecka. Wspieraj swojg pocieche i dyskretnie obserwuij
jej pierwsze kroki na platformach spotecznos$ciowych.

11-13 lat

Zadbaj o to, by twoje dziecko miato do swojej dyspozycji mndstwo interesujgcych zajeé poza swiatem
mediow cyfrowych. Wspieraj jego zaangazowanie w sport, muzyke lub inne, ogélnorozwojowe hobby.
Ponadto zachecaj tez malucha do regularnego kontaktu z rowiesnikami



Jakie media sg bezpieczne i korzystne dla dzieci?
Oferta powszechnie dostepnych medidw dla dzieci jest niezwykle bogata i zréznicowana. Doradzamy,
po czym pozna¢, ze dane tresci sg bezpieczne i korzystne dla twojej pociechy oraz polecamy kilka
sprawdzonych stron i aplikacji.
Media do stuchania
Media dZzwiekowe zazwyczaj wykazujg nastepujgce cechy:

v tematyka i jezyk sg dostosowane do wieku dziecka

v pochodzg z pewnego i sprawdzonego zrddta

v ich tresci pozbawione sg reklam

v sgstworzone w taki sposéb, by nie wywotywaé negatywnych bodzcéw
Polecamy:

Audioteka dla dzieci
Bajki-zasypianki Zalecany | Polskie Radio Dzieciom

wiek: 3-10 lat bajki- Zalecany wiek: 6-12 lat
zasypianki.pl polskieradio.pl/dzieci

Réznorodne audiobooki dla kazdego
przedziatu wiekowego

audioteka.com/pl/audiobooks/dla-dzieci

Media do wyswietlania na ekranie

Poszczegdlne kanaty telewizyjne oferujg codziennie nowe bajki i programy specjalnie dobrane
i dostosowane do réznych przedziatéw wiekowych. Zanim zaufasz mediom wizualnym, upewnij sie,
czy na pewno przekazywane tresci nadajg sie dla twojego dziecka. Wartosciowe programy i aplikacje
W sieci rozpoznasz po tym, ze:

v/ najwazniejsze sg tresci

v/ gry i animacje nie wysuwajg sie na pierwszy plan
bajki w zabawny sposéb przekazujg tresci

edukacyjne przestrzegane sg zasady kontroli

C L X

rodzicielskiej
v aplikacja nie zacheca w nachalny sposéb do zakupu produktow

strona posiada strefe rodzica z dodatkowymi ustawieniami (np. mozliwoscig ograniczenia czasu)
Polecamy:

Wyszukiwarka internetowa

Kanat YouTube Studia Miniatur dla dzieci:
Filmowych

Sieciaki.pl

) ) www.mamuu.pl
Multimedialny portal o

bezpieczenstwie w sieci z
grami, filmikami i quizami
sieciaki.pl

Najpiekniejsze klasyki polskiej
animacji dostepne w sieci
youtube.com/user/StudioMiniaturF/




Media cyfrowe w zyciu twojego dziecka — jak zachowa¢ umiar?

Dzieci potrzebujg jasnych i prostych zasad, ktdre beda na biezgco regulowac ich korzystanie z mediéw
cyfrowych. Pozwolg one unikngé wielu ktétni i nieporozumien, jednoczesnie od samego poczatku
ksztattujgc zdrowa relacje pomiedzy twoim dzieckiem a Swiatem nowych medidéw.

Media do stuchania Media do wyswietlania
0-3lat do 30 min. wcale
3-6lat do 45 min. wspolnie do 30 min.
6 - 10 lat do 60 min. wspolnie do 45 min.
od 10 lat wszystkie media: jedna godzina tygodniowo na kazdy rok zycia

Postaraj sie nie straci¢ orientacji, ile czasu twoja pociecha spedza przed ekranem. W tym celu mozesz
np. zaznaczy¢ w rodzinnym grafiku czas wolny od mediéw. Inne kreatywne rozwigzanie to
wprowadzenie ograniczonych czasowo kuponéw na surfowanie po sieci, telewizje, itp.

W kwestii ogdlnego uzytkowania mediéw cyfrowych dobrze sprawdza sie tzw. zasada 3-6-9-12:
v przed 3 rokiem zycia: dziecko nie korzysta z mediow wyswietlanych na ekranie
przed 6 rokiem zycia: dziecko nie posiada wtasnej konsoli

Vv
v przed 9 rokiem zycia: dziecko nie posiada wtasnej komérki ani smartfona
- przed 12 rokiem zycia: dziecko nie korzysta z komputera bez nadzoru

Bezpieczne surfowanie po sieci — bezpieczny Internet dla catej rodziny

Podczas korzystania z Internetu oraz medidw spoteczno$ciowych trzeba zawsze pamietaé o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa, szczegdlnie, gdy chodzi o ochrone danych osobowych oraz
szczegotow ptatnosci. Bezpieczna strona internetowa musi posiadaé nastepujgce cechy:

v Jej adres rozpoczyna sie od skrétu , https”.

v Strona posiada stopke redakcyjng, czyli dane podmiotu odpowiedzialnego za jej publikacje.
Udzielajgc sie w mediach spotecznosciowych zawsze miej na uwadze bezpieczenstwo twoich danych
osobowych. W ten sposéb zapewnisz, by nie dostaty sie one w niepowotane rece:

v Zatéz profil prywatny, niewidoczny dla oséb postronnych.

v Regularnie sprawdzaj i aktualizuj ustawienia prywatnosci.

v/ Odhacz zgode na otrzymywanie tresci reklamowych i marketingowych.

Niewatpliwie kluczem do bezpieczenstwa w sieci jest rowniez wystarczajgco silne hasto. By zapewnic ci
maksimum ochrony powinno:

v by¢ nieprzewidywalne

nie korzystac z zadnego oczywistego wzorca

v
v zawierac cyfry i znaki specjalne
.~ sktadac sie z co najmniej 12 znakow



Savoir-vivre dla matych i duzych uzytkownikéw mediow cyfrowych

Pod nazwag , netykieta” kryje sie zbidr niepisanych zasad kulturalnego postepowania w sieci. Ogdélnie
rzecz biorgc dobre maniery w Swiecie medidw cyfrowych nie réznig sie zbyt wiele od tych
obowigzujgcych w codziennych zyciu:

v

v

v

v

v

Zanim co$ napiszesz, zastandw sie.

Przed wystaniem wiadomosci, przeczytaj ja ponownie.

Wypowiadaj sie w otwarty i przyjazny sposdb, nawet jesli twoje stowa zawierajg krytyke.
Nie klikaj w linki niewiadomego pochodzenia.

Jesli natkniesz sie na obrazliwe zachowanie w sieci, powiadom o tym rodzicow.

Media spoteczno$ciowe dostarczajg pola do jeszcze intensywniejszej wymiany miedzy uzytkownikami.
Stad, obowigzujg w nich dodatkowe zasady netykiety:

+~ Zanim udostepnisz swoje lub cudze zdjecie, zastandw sie czy na pewno za jakis czas nie pozatujesz

tej decyzji.

v

Nie publikuj i nie udostepniaj nikomu swojej lokalizacji, adresu ani numeru telefonu.

¥ Wszelkie naduzycia niezwtocznie zgtaszaj obstudze lub moderatorowi strony.

v

Dodawaj do listy znajomych jedynie te osoby, ktére rzeczywiscie znasz.



