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Nazou: Skolskd jedalefi JEDALNY LIiSTOK od 03.10.2022 do 07.10.2022 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/22. Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka drozdova 20 3 Krutony s medvedim cesnakom 12/15/15/20 Natierka dzemova 20
Zeleninova obloha - por 8 Kapustové fliacky so slaninou * 0/240/270/3. Mlieko kakaové pInotu¢né 150
Pondelok  |pgisky caj ciemny bez kofei. |150 Jablkova &tava 30 150/200/20.
03.10.2022 Caj ovocny 250
3625/ 5253 / 6044 (kJ) Jogurt biely MP 100/100/10.
Vianocka, sladké pecivo 60 Polievka zelerova 180/200/22. |9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka medova 20 Jaémenné krupky 15/18/21/24 Natierka syrova pena 20 7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150 Pangasius na pekaci 75/90/105/1. |4,7,3 |Zeleninova obloha - uhorka. |13
Utorok Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
04.10.2022 Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14.
5686 / 7225 / 8510 (kJ) Prirodna ovocna stava 100% 150/200/20.
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7 Polievka sedliacka 180/200/22. |91 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Privarok tekvicovy 130/160/19. |7 Natierka Sunkova s taveny. |20 7
Bravéové stehno dusené na paprike (k . |46/52/73/90 Zeleninova obloha - mrkva |12
Streda Chlieb k privarku celozrnny 40/60/80/10. Caj ovocny 150
05.10.2022 Caj ovocny 150/200/20.
3984 / 5138 / 6136 (kJ) Jogurtové mlieko MP 150
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka kelova 180/200/22. Detska vyziva 150
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Tatranska zmes 86/127/143/. |7 Piskoty 20
e Zeleninova obloha - parada. |19 Knedla kysnuta 80/90/120/1. |3,7 Jablkova §tava SO 150
Stvrtok Mlieko pInotué¢né MP 150 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom |150/200/20.
06.10.2022
4481/ 5621 / 6335 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. |7 Croisant ¢okoladovy 60
Natierka kuracia 20 10 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/50/70 Jogurtové mlieko MP 150
. Zeleninova obloha - paprika |15 Nakyp ryzovy s kompotom 210/260/30. 3,7
Piatok Caj ovocny s medom 150 Mlieko pInotu¢né MP 150/200/20.
07.10.2022 Mlieko kakaové 250
6348 / 8222 / 9289 (kJ)

MS / Lstupei / ll.stupeii

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




