Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizyczneqo

Ocena niedostateczna (1) :

e - uczen nie potrafi wykonac zadnych elementéw technicznych, nie zna taktyki i
przepisow gier zespotowych, bardzo czesto jest nieprzygotowany, nie wykazuje
aktywnosci podczas lekcji i nie interesuje sie przedmiotem, jego postawa wobec
nauczyciela i wspotéwiczacych jest nieodpowiednia, nie przestrzega regulaminu
na lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena dopuszczajaca (2) :

e - uczen potrafi wykonac tylko pojedyncze elementy techniczne, stabo zna taktyke
oraz przepisy gier zespotowych, bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji
(czeste braki stroju) i wykazuje bardzo matg aktywno$¢ oraz niewielkie
zainteresowanie przedmiotem, posiada podstawowe braki w zakresie
wymaganych umiejetnosci, ma lekcewazacy stosunek do nauczyciela i
wspotéwiczacych, nie przestrzega regulaminu na lekcjach wychowania
fizycznego.

Ocena dostateczna (3) :

e - uczen potrafi wykona¢ poprawnie niektore elementy techniczne, wykazuje
orientacje w taktyce i przepisach gier zespotowych, czesto zdarzajg mu sie
nieprzygotowania do lekcji, jest mato aktywny, opuszcza zajecia sporadycznie
(30%), ma braki w wymaganych umiejetnosciach, jego stosunek do nauczyciela i
wspotéwiczacych nie budzi zastrzezen, cwiczenia wykonuje niepewnie w
nieodpowiednim tempie, wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.

Ocena dobra (4) :

e - uczen umie wykonac¢ wiekszos¢ elementow technicznych, zna taktyke oraz
przepisy, sporadycznie zdarza mu si¢ brak stroju sportowego (3 razy w
semestrze), zwykle aktywnie uczestniczy w lekcji badz tez stara sie wykonywac
polecenia w miare swoich mozliwosci motorycznych, jest prawie zawsze obecny
na zajeciach, a nieobecnosci (10%) ma usprawiedliwione, podejmuje proby oceny
wiasnej sprawnosci, utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na wzglednie statym
poziomie, ma poprawny stosunek do nauczyciela i wspdtcwiczacych.



Ocena bardzo dobra (5) :

- uczen umie wykonac poprawnie wszystkie elementy techniczne przewidziane
programem danej klasy, zna taktyke oraz przepisy gier zespotowych, jego mozliwosci
motoryczne pozwalajg osigga¢ wyniki na odpowiednim poziomie, aktywnie uczestniczy w
lekcjach wychowania fizycznego i interesuje sie przedmiotem, systematycznie nosi stroj
sportowy, potrafi postugiwac sie normami sprawno$ciowymi i dokonuje samooceny.
Swojg postawg zacheca innych do udziatu w lekcjach. Wykazuje duzg samodzielnosc¢ i
pomystowos¢ podczas zajec,

Ocena celujaca (6) :

uczen spetnia wszystkie kryteria na ocene bardzo dobrg oraz spetnia jeden z ponizszych
warunkow otrzymania oceny celujace:

* bierze udziat w zawodach sportowych godnie reprezentujac szkote na zewnatrz i
wykazuje szczegolne zainteresowanie przedmiotem oraz zagadnieniami sportu, zdrowia i
higieny oraz musi osiggac Srednig ocen co najmniej 5,0

* uczestniczy w zajeciach sekcji klubu sportowego, potwierdzonych zaswiadczeniem
wraz z osigganymi wynikami (min. na szczeblu miejskim) oraz musi osiggac Srednig
ocen co najmniegj 9,0

* frekwencje na zajeciach wychowania fizycznego nie nizsza niz 80%,(
usprawiedliwiona), osigga $rednig ocen min. 5,5, nie zgtaszat zadnego braku stroju .



