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Prioritn4 os: Vzdelavanie
Specificky ciel’: 1. 1. 1 Zvysit inkluzivnost' a rovnaky pristup ku

kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit' vysledky a kompetencie
deti a Ziakov

Prijimatel”: Zéakladna 8kola, Skolska ulica 54/21,Slovenska Kajiia

Nazov projektu: ZvySenie Citatel'skej, matematickej a prirodovednej
gramotnosti v ZS Slovenska Kajiia.

Kod ITMS projektu: 312011R046

Nazov pedagogického klubu: Klub ucitel'ov bioldgie, prirodovedy, prvouky

PREZENCNA LISTINA
Miesto konania stretnutia: Zakladna $kola, Skolska ulica 54/21, Slovensk4 Kajiia
Datum konania stretnutia:  26.11.2020
Trvanie stretnutia: od 14:30 hod do 16:00 hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institucia

1. gékladnz’i Skola,
Mgr. Jana Mydlova / ai.” Skolska ulica 54/21,
7 Slovenska Kajiia

2. Zakladna 8kola,
Mgr. Lucia Oslovicova /77 . Skolské ulica 54/21,
N7 A Slovenska Kajia

3. | Mgr. Jana Balogacova Zakladna skola,

j o Skolska ulica 54/21,
Slovenska Kajiia

4. | Mgr. Anna Gavurova / Zakladna skola,

/?,MW Skolskd ulica 54/21,

Slovenska Kajfia

5. | Mgr. Tatiana Popovicova y Zakladna Skola,
///7 i A Skolska ulica 54/21,

M Slovenské Kajfia




MINISTERSTVO i

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMLU A SPORTU [
SLOVEMNSKE) REPUBLIKY

EUROPSKA UNIA

Europsky socialny fond
J Europsky fond regionaineho rozvoja

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritnd os Vzdeladvanie

2. Specificky ciel 1. 1. 1 Zvysit inkluzivnost’ a rovnaky pristup
ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit
vysledky a kompetencie deti a Ziakov

3. Prijimatel’ Zakladna skola, Skolska ulica
54/21,Slovenska Kajia

4. Nézov projektu Zvysenie Citatel'skej, matematickej
a prirodovednej gramotnosti v ZS Slovenské
Kajnia.

5. Kod projektu ITMS 2014+ 312011R046

6. Nazov pedagogického klubu Klub uditel'ov bioldgie, prirodovedy,
prvouky

7. Détum stretnutia pedagogického klubu 26.11.2020

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu

Zakladna skola, Skolska ulica 54/21,
Slovenska Kajiia

9. Meno koordindtora pedagogického klubu

Mgr. Jana Mydlova

10. Odkaz na webové sidlo zverejnene;j
spravy

www.zsslovkajna.edupage.org

11. Manazérske zhrnutie:

KTlucové slova: bio-popoludnie, zdrava strava, vyZziva, stravovacie navyky

Priprava bio-popoludnia v kuchyni (1.-4.rocnik)




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Uvod

Charakteristika zdravej vyzivy

Navrhy odstranenia zlych stravovacich navykov u deti
Zaver

bl SR

Na tomto stretnuti sme diskutovali o problémoch Ziakov a l'udi so zlymi stravovacimi
navykmi.

Jednou zo zakladnych uloh dospelych a ucitel'ov je naucit’ dieta spravnym stravovacim
navykom, pretoZe skladba potravy priamo ovplyviluje rast a vyvoj deti, ich schopnost
koncentrovat’ sa, vnimat’. Ovplyviiuje aj vznik obezity, metabolickych ochoreni, ochoreni
srdcovo-cievneho systému, imunitného systému a nadorovych ochoreni.

Zdrava vyZiva zabezpeCuje fyziologicku ¢innost organizmu a je nevyhnutnym
predpokladom zdravého telesného a dusevného vyvoja deti. PoCas vyvoja dietata sa
potreba a zloZeni potrebnych Zivin meni. Najrychlej§im rastovym obdobim je prvy rok
Zivota a puberta.




13. Zavery a odporicania:

Ucitelia sa zhodli, Ze Ziakom je potrebné pribliZit' zdravé stravovanie nie len formou
diskusii a prednasok, ale tiez aj praktickou formou a to pripravou bio-popoludnia v kuchyni.
Ziaci sa tak nauéia a dozvedia sa aké potraviny st pre ich Zivot najviac déleZité.

Od jedla nezavisi iba rast diet’a, jedlo nema vplyv len vysku a hmotnost, ale aj na
celkové spravanie diet'at’a, schopnost’ koncentracie a tiez na jeho pohybovu aktivitu. Jedlo
ovplyviluje tieZ aj schopnost’ uéit’ sa. Vd’aka kvalitnym ranajkam a Skolskej desiatej budut
deti v 8kole v dobrej fyzickej i psychickej pohode, ¢o sa prejavi na ich pozornosti
a bystrosti.

14. Vypracoval(meno, priezvisko) Mgr. Jana Balogacova
15. Datum 26.11.2020
16. Podpis Aa—7r"
17. Schvalil(meno, priezvisko) Megr. Jana’Mydlova
18. Datum 26.11.2020
19. Podpis s/
v
Priloha:

Prezenc¢na listina zo stretnutia pedagogického klubu




