
 

Sprawozdanie z zawodów 

 

Nazwa zawodów*: XXIX Mistrzostwa Gdyni w Sportach Siłowych 

Cel:  

  popularyzacja sportów siłowych wśród młodzieży szkolnej, 

  rozwój prozdrowotnych postaw i nawyków wpływających na jakość i styl życia, 
  integracja młodzieży poprzez rywalizację sportową (zgodną z zasadami fair play), 

  promocja szkoły na arenie międzyszkolnej. 

 

Szczebel: 

szkolne/międzyszkolne/miejskie/kuratoryjne/regionalne/powiatowe/wojewódzkie/okręgowe/  

 

Organizator / opiekun*:  Małgorzata Adrych 

 

Liczba uczestników: 68 z gdyńskich szkół oraz z Redy, 

CKZiU nr 2:  łącznie 10 osób. 

Technikum Budowlane : chłopców – 4, dziewczyna – 1. 

Technikum nr 3: dziewczyny – 2. 

ZSZ / SB Nr 2: chłopców – 3. 

 

Zdobyte miejsce:  

Paulina Adamczyk – II miejsce w wyciskaniu sztangi leżąc, 

Drużynowo – III miejsce. 

 

 

 

Podpis nauczyciela 

           Małgorzata Adrych 

*niepotrzebne skreslić 

 




