Zakladna Skola s materskou $kolou, Golianovo 60

Zadlenenie prierezovych tém v SKVP



Prierezové témy (dalej len ,,PT*) si zaclenené do jednotlivych predmetov podla svojho

obsahu a uvedené st v u¢ebnych osnovach av tematickych vychovno-vzdelavacich planoch
jednotlivych predmetov.

Znacka Uréené
Nazov PT predovSetkym pre
PT
predmety

DOprE}Vné vychova — vychova k bezpe¢nosti v cestnej DOV Vietky predmety
premavke
Environmentalna vychova ENV Vsetky predmety
Medidlna vychova MEV SVP
Multikulturna vychova MUV SVP
Ochrana Zivota a zdravia 077 PVP, VP
Osobnostny a socialny rozvoj OSR Vsetky predmety
Tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti TPPZ Vsetky predmety
Regiondlna vychova a tradi¢né l'udova kultira RVTLK | SVP, VP

Dal3ie pouzivané znagky:

PV = primarne vzdelavanie

NSV =nizsie stredné vzdelavanie

PNSV = primarne aj nizSie stredné vzdelavanie

DH = didaktické hry

UC  =ucelové cvidenia

SVP =spolocenskovedné predmety

PVP = prirodovedné predmety

VP  =vychovné predmety

Dopravna vychova — vychova k bezpec¢nosti v cestnej premavke (DOV)

Uvod

ZabezpeCuje postupnu pripravu deti na samostatny pohyb v cestnej premavke - ako

chodcov alebo cyklistov so zretelom aj na aspekt vychovy budtcich vodi¢ov motorovych
vozidiel. Ciele vychovy zahfiiaji oblast’ kognitivnu, afektivnu, psychomotorickt.

Ciel’

Ciel'om je pochopit/sformovat’/uvedomit’ si/uplatiiovat’:

S

S

S

PR

funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zaviznymi pravnymi
predpismi,

si mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri chodzi
a jazde v cestnej premavke,

zasady bezpecného spravania sa v cestnej premdvke podla vSeobecne zavidznych
pravnych predpisov, a to ako chodec, korculiar, cyklista, cestujuci (spolujazdec) a pod.,
sposobilost’ pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z hl'adiska bezpecnosti a
aplikovat’ ndvyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,
schopnost’ zvladnut’ techniku chddze a jazdy na bicykli,

schopnost’ zvladnut’ zakladné taktické prvky chodze a jazdy v cestnej premavke,
vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej premavke a
prakticky zvladnut’ zakladné tilohy udrzby bicykla,

vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujicich bezpecnost
cestnej premavky.



Metody a formy realizacie:

Uskutociiuje sa v objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach, alebo v bezpecnych

priestoroch v okoli §koly bud’:

¥ priamo vo vyucovacom procese Vv jednotlivych (doporucenych) predmetoch pri
suvisiacej vzdelavacej téme

% formou blokového, projektového vyucovania

% ako stcast’ didaktickych hier, ucelového cvicenia, alebo kurzu

% prakticky vycvik na detskom dopravnom ihrisku.

C’1s10 Téma (obsah, ciel’) Urcene
temy pre
1 Funkcie dopravy ako riadeného systému, pravidla a predpisy cestnej
' premavky
2. Slusnost’ a pravna zodpovednost’ pri chddzi .
3 Zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke v zmysle predpisov
' a pravidiel korculiarov, cyklistov, cestujucich (spolujazdcov) .
4 Nebezpecenstva na ulici a bezpecné spravanie sa v cestnej premavke v | >
' praktickom Zivote c£
5 Techniku chdodze a jazdy na bicykli, zvladnutie chddzi a jazdy na bicykli | &
' V cestnej premavke
Vyznam technického stavu a drzby vozidiel pre bezpecn jazdu v cestnej
6. . ‘e . . s
premavke. Casti bicykla a jeho udrzba.
7 Technické podmienky dopravy a zariadeni ovplyviiujucich bezpecnost
' cestnej premavky.

Environmentalna vychova (ENV) - vztah medzi clovekom a Zivotnym
prostredim

Uvod

Environmentdlna vychova vedie Ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych

vztahov medzi organizmami a vztahom ¢loveka k Zivotnému prostrediu. Ide o rozvijanie a
najmi pochopenie nevyhnutného prechodu k udrzatenému rozvoju spolocnosti, ktory
umoziuje sledovat’ a uvedomovat’ si dynamicky sa vyvijajlice vztahy medzi ¢lovekom a
prostredim, kde st vzajomne prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socialne.

Ciel
Cielom je vypestovat/rozvijat/posiliiovat/prehlbovat/chapat’/upeviiovat/podporovat’:

S

S
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schopnost’ chéapat, analyzovat' a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym
prostredim na zdklade poznania zékonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi;

spolupracu pri ochrane a tvorbe zivotného prostredia na miestnej, regiondlnej a
medzindrodnej Grovni;

vnimanie zivota ako najvyssiu hodnotu;

aktivny pristup k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia prostrednictvom praktickej
vyucby;

hodnotovy systém v prospech konania k zivotnému prostrediu;

schopnost’” kooperovat’ v skupine, delit’ si tlohy, niest zodpovednost’.

socidlne a kultirne vplyvy, ktoré determinuju l'udské hodnoty a spravanie, vedomie
individualnej zodpovednosti za vztah ¢loveka k prostrediu ako spotrebitel'a a vyrobcu;



% schopnost’ vyuzivat’ informacné a komunikacné technologie a prostriedky pri ziskavani a
spracuvani informacii, ako aj prezentacii vlastnej prace.

¥ pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému zivotnému Stylu a k vnimaniu estetickych
hodndt prostredia;

Metédy a formy realizacie
Uskutociuje sa v objekte Skoly alebo v bezpecnych priestoroch v okoli Skoly, v teréne bud’:
% priamo vo vyucovacom procese v jednotlivych (doporuc¢enych) predmetoch pri stvisiacej
vzdelavacej téme
%t formou blokového, projektového vyucovania
% ako sucast’ hry, sut'azi, kvizu, , zberu, ekohry, projektu,
% formou exkurzie, besedy

C,ISIO Téma (obsah, ciel’) Ur€en¢
temy pre
1 Les - vyznam lesa, funkcia lesného ekosystému, vzajomné vztahy v
' ekosystéme lesa.
2. Voda - vyznam vody a kolobeh vody.
Odpady a spésoby hospodarenia s odpadmi - odpady a priroda, principy
3. a sposoby hospodarenia s odpadmi, druhy odpadu, likvidacia, triedenie,
recyklovanie odpadu. >
4 Ochrana prirOfiy a kultirnych pamiatok - vyznam ochrany prirody a (£
kultirnych pamiatok. o
5 Vyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka - vyuzivanie prirodnych
' zdrojov pre prospech ¢loveka.
6. Nase mesto, obec - priroda a kultira nasho okolia a jej ochrana.
7 Lokalne a globalne ekologické problémy - priklad problému, jeho
' pri¢ina a ,moZnosti a spdsoby riesenia.

Medialna vychova (MEYV)

Uvod

Medidlna vychova je jednym z najvyznamnejsich trendov stcasnosti a jej vyznam v
spolo¢nosti rastie priamotmerne s neustdlym vyvojom médii a komunika¢nych technologii. Jej
hlavhym cielom je zvySovanie urovne medidlnej gramotnosti, podpora zodpovedného
vyuzivania médii a novych komunikacnych technolégii, rozvijanie kritickych postojov vo
vztahu k medidlnym obsahom s dérazom na moralne kontexty a humanizmus.

Cier

Cielom je rozvinut

% schopnost’ uplatiiovat’ stratégie kompetentného zaobchédzania s réznymi druhmi médii a
ich produktmi,

% sposobilost’ zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzivat’ média a ich produkty (¢o znamena
viest’ Ziakov k tomu, aby lepSie poznali a chapali pravidld fungovania ,,medialneho sveta®,
zmysluplne sa v iom orientovali a selektovane vyuzivali média a ich produkty podl’a toho, ako
kvalitne plnia svoje funkcie, najmé vychovno-vzdelavaciu a mravnu), - schopnost’ vytvorit’ si
ako obcan vlastny nazor na médid na zéklade prijimanych informacii.

% schopnost’ kriticky posudzovat’ mediéalne Sirené posolstva, objavovat’ v nich to hodnotné,
pozitivne formujuce ich osobnostny a profesijny rast, ale tiez ich schopnost uvedomovat’ si



negativne medidlne vplyvy na svoju osobnost’ a snazit' sa ich zodpovednym pristupom
eliminovat’.

Metody a formy realizacie
Uplatituje sa priamo v ciel'och klasickej vyucovacej hodiny

(21810 Téma (obsah, ciel’) UrCené
temy pre

1 Zaobchadzanie s roznymi druhmi médii a ich produktmi. >
2. VyuZivanie médii a ich produktov. o
3. Mo6j nazor na média.

4 Co nam davaju média. <

5 Negativa v médiach. o

Multikultarna vychova (MUYV)

Uvod

Tradi¢na kultirna rozmanitost’ Slovenska sa v si¢asnosti prehlbuje vd’aka otvéaraniu
slovenskej spolo¢nosti s pomocou médii, vd’aka vol'nejSiemu pohybu 0s6b a rozvoju turistiky.
Poméha aj medzinarodnd spolupraca, migracia prisluSnikov blizkych i vzdialenejSich a
doposial’ nepoznanych kultar. Pestrost’ kultur v rdmci jednotného pravneho systému je dolezité
zachovat’, aby sa prehlboval humanisticky a tvorivy charakter kultary Slovenskej republiky.
Kultarne prostredie Slovenska bolo a je ¢asto hlboko tolerantné voc¢i prislusnikom inych kultur,
stale je vSak poznacené aj neznasSanlivostou.

Ciel
Ciel'om je rozvijat/viest/podnecovat’:
% sebareflexiu, ktord povedie k uvedomeniu si koretiov, moznosti, obmedzeni i premien
vlastnej kultirnej identity,
ziakov k pochopeniu a reSpektovaniu faktu kultirnej rozmanitosti.
tolerantné postoje k nositelom odlisnych kultur.
schopnost’ riesit’ konflikty pokojnou cestou.
schopnost’ pochopenia pre odlisnu kultaru a odlisny zivotny $tyl,
tvorivost’ v kaZzdodennej interakcii s druhymi I'ud’'mi.
tolerantné postoje k prislusnikom inych kultar pri uvedomovani si a zachovéavani
vlastnej kultirnej identity
% motivaciu Ziakov k argumentacii vo vztahu k svojim postojom,
% poznanie kultlr, s ktorymi Ziaci prichadzaju, alebo mozu prist’ do styku,
Kone¢nym cielom je rozvijat’ schopnost komunikovat’ a spolupracovat’ s nositel'mi inych
kultar v bezpecnom prostredi tolerancie a vzdjomne;j Ucty.

PR R R TR )

Metédy a formy realizacie: Pre multikultirnu vychovu st vhodné hlavne zazitkoveé,
sktisenostné metody vyucovania, aby Skola prehlbovala skisenosti s kultrnou ré6znorodost’'ou.
V primarnom vzdeldvani rozvija multikultirna vychova vSeobecnu otvorenost’ deti voci
odliSnému vnimaniu sveta. Kladie aj zdklady pre budice samostatné kritické myslenie Ziakov.

C,lSlo Téma (obsah, ciel’) Urcen¢
temy pre

1.

Uvedomenie si vlastnych korefiov, moznosti , obmedzeni i premien
vlastnej kult. Identity.
2. Pochopenie a respektovanie faktu kultiirnej rozmanitosti

PNS




(21810 Téma (obsah, ciel’) Urcené
temy pre
Rozvoj tolerantnych postojov k nositelom inych kultar a rieSenie
konfliktov pokojnou cestou.

Podnecovanie tvorivosti v kazdodennej interakcii s druhymi l'ud’'mi.

4.
5. Rozvoj schopnosti pochopit’ odlisnu kultiru a odliSny Zivotny $tyl .
6
7

Rozvoj tolerantnych postojov k prislusnikom inych kultar pri
uvedomovani si a zachovavani vlastnej kultirnej identity.
Poznavanie kultur, s ktorymi Ziaci prichadzaju, alebo mozu prist’ do styku.

Rozvoj schopnosti komunikovat a spolupracovat’ s nositeI'mi inych kultar
v bezpecnom prostredi tolerancie a vzajomnej Ucty.

Ochrana Zivota a zdravia (OZZ)

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Povinné ucivo ,,Ochrana Zivota a zdravia“ sa realizuje prostrednictvom vyuc€ovacich
predmetov skolského vzdelavacieho programu a obsahom samostatnych organizacnych foriem
vyucovania — didaktickych hier a ucelovych cviceni

Ochrana cloveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti ziakov zamerané na
ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré
modzu vzniknit’ vplyvom nepredvidanych skutocnosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.

CIELE UCIVA

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom je suc¢ast'ou vychovy a vzdelavania ziakov.
Poskytuje im potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vztah
k problematike ochrany svojho zdravia a zivota, zdravia a zivota inych T'udi.

Formativna a informativna zloZka uciva sa prezentuje ¢innostou Ziakov:

a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;

b) odbornou, ktora im umoziuje osvojenie vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;

€) psychologickou, ktora posobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situacii,

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vyssej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickd a psychicka zataz
naro¢nych Zivotnych situdcii.

Kompetencie preberan¢ho uciva zahfiaji individudlne, medzil'udské aspekty a pokryvaju
formy sprévania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konStruktivnu ucast’
na spolocenskom zivote v pripadoch rieSenia konfliktov. Zakladné zrucnosti v ramci tejto
kompetencie zahtiiajii schopnost’ uc¢elne komunikovat’ v rozli¢nych prostrediach a situéciach
ohrozujtcich Zivot a zdravie Cloveka. Tieto spolocenské a obcianske kompetencie by mali
ovplyvnit’ schopnost’ Ziakov zvladat’ stres a frustraciu, komunikdciu s inymi 'ud’'mi a solidaritu
pri rieSeni problémov SirSej komunity I'udi.

Mozno predpokladat, Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraji pozadované schopnosti
potrebné pre obCana v oblasti ochrany Zivota a zdravia a to nielen v aktudlnom case pocas
vzdelavania v Skole, ale aj v tlohe perspektivnej v dospelosti v roznych zamestnaniach.



Absolvovanim uciva ziskavaju ziaci nevyhnutné vedomosti, zrucnosti a navyky potrebné
na prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v Case vyhlasenia mimoriadnej situécie.
Prioritne je ucivo obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, zivelnymi pohromami a
prirodnymi katastrofami. Zarovenn napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situdciach
vzniknutych pdsobenim cudzej moci, terorizmu voc¢i ob¢anom nasho Statu.
Pre dosiahnutie cielov vyuziva OZaZ dany tematicky obsah, vhodné organizatné formy,
metody a prostriedky prisposobené danym podmienkam. Opakovanie urcitych zhodnych
prvkov a pribuznosti tém treba chéapat’ z hl'adiska ciel'ov v ro¢niku (vidiet, poznat’, ovladat’,
ziskat’ poznatok a zrucnost).
Na zaver devitro¢ného Stadia na zakladnej Skole by mali ziaci teoreticky a prakticky ovladat
vybrané ulohy:

-z tematiky rieSenia mimoriadnych situdcii — civilna ochrana;

- zo zdravotnej pripravy vediet’ poskytnut’ predlekarsku prvi pomoc;

- vediet zvladnut’ zakladné Cinnosti pri pohybe a pobyte v prirode;

- vzhladom na vek a pohlavie optimalne zvySovat’ psychicku, fyzicka pripravenost’ a

odolnost’ pre pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situécii.

PRINOS

Prinosy osvedcéenej pedagogickej skiisenosti vidime v tom, Ze nastrahy Zivota st urcené k tomu,
aby poranenia ziaci primarneho a niz§ieho stredného vzdeldvania vedeli improvizovat.
Poskytovanim pomoci v pripade ohrozovania zivota a zdravia rozvijame kI'icové kompetencie
ziakov napr.:

e socialne komunika¢né (vyjadrovat’ sa, cCitat’ s porozumenim, pozorne pocuvat,
komunikovat’ veku primeranym spdsobom, vytvarat’ si dobré vzt'ahy),

e uplatiovat’ zdklad matematického myslenia a zdkladné schopnosti poznavat’ v oblasti
vedy a techniky (rieSit’ praktické problémy v kazdodennych situaciach),

e v oblasti informaénych a komunikaénych technologii (pouzivat dataprojektor,
notebook, interaktivnu tabulu),

e ucit’ sa ucit’ (ucit’ sa ¢itat’ s porozumenim, u€it’ sa vyhl'adavat’ informacie v texte,...),

e rieSit problémy(vnimat a sledovat’ problémové situacie, navrhovat’ rieSenie
problémov),

e osobné, socidlne a obcianske (vyuzivat' svoje mozZnosti, zvladat’ stres, poznavat’ svoje
silné a slabé stranky, prijimat’ napady inych, ucit’ sa spolupracovat’ v skupine, poznat’
dolezitost’ ochrany zdravia).

Prinosom je taktiez moznost implementicie medzipredmetovych vztahov v ramci
vzdeldvacich oblasti.

METODY PRACE

V eduka¢nom procese vyucujuci uplatiiuje metody:
a) metody priameho prenosu poznatkov (rozpravanie, rozhovor, vysvetl'ovanie, opis),
b) metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (pozorovanie, demonstracia, hry),
€) metody problémové (praca s knihou).

Metody priameho prenosu poznatkoy
Rozpravanie — slovna metoda, ktoru ucitel’ vyuziva, ked’ Ziakov oboznamuje so skuto¢nostou.
Uplatiiuje city, fantaziu, predstavy, vlastné zazitky ziakov primarneho vzdelavania i poznatky



ziskané Citanim. Rozprava prihodu z ustipnutia hmyzom (napr. o pozorovani véely, komara),
ktorej bol svedkom.
Rozhovor — vyznamna metdda, ktora udrziava aktivitu ziakov a vysvetl'uje nejasné podrobnosti.
Pouzit’ ju mézeme na zaciatku vyucovania, na priebeznu kontrolu pocas hodiny i na upevnenie
novych poznatkov. Prevladaju verbalne odpovede ziakov na otazky ucitela, ktoré su zretel'né,
jasné, strucné, Stylisticky spravne formulované, nesmt byt napomocné. Napr. PreCo bol
vybrany znak &erveného kriZza v bielom poli ako symbol Cerveného kriza?
Vysvetlovanie — obohacovanie slovnej zasoby o nové pojmy, postupy prace a ich vyuzitie
Vv praxi. Pri vysvetl'ovani musi ucitel’ dbat’ na viaceré poziadavky:

o vysvetlovat’ u¢ivo v logickej nadvaznosti, opierat’ sa o predchadzajice vedomosti,

o sustredit’ sa na hlavné a podstatné myslienky,

o doplnat’ roznymi prikladmi a nepouzivat’ cudzie slova.
Na efektivitu vysvetl'ovania ucitel’ pouziva pomdcky, obrazy, ukazky predmetov, pomocou
ktorych ovplyviiuje ich zaujmy. Napr. obrazy tela, prezentacie poskytovania prvej pomoci
(stabilizovana poloha, umelé dychanie).
Opis - spojeny s pozorovanim a vyuzivané st zmyslové organy deti. Je to metoda, ktorou su
ziaci oboznamovani s charakteristickymi znakmi preberaného predmetu alebo javu. Pri opise
ucitel’ musi mat’ na zreteli planovity a systematicky postup. Sustred’uje pozornost’ na podstatné
znaky predmetu alebo javu. Napr. transport, obvdzovanie.

Metody sprostredkovaného prenosu poznatkov

Pozorovanie — tzko suvisi s demonstraciou. Vedie Ziakov k samostatnosti, uvedomelosti,
vytrvalosti a zapaja do ¢innosti rozne zmysly.

Pozorovanie méa schopnost’ rozvijat’ vyjadrovacie schopnosti deti. Dalej ich obohacuje
0 zdravotnicke terminy, pojmy, nazvy, definicie a vedie k pojmovej jasnosti. Napr. pozoruju
vonkaj$iu a vnutornu stavbu tela ¢loveka (srdcovo — cievny systém).

Demonstracia — rozvija pozorovacie schopnosti, sprostredkiva poznanie skutocnosti,
obohacuje predstavy, prehlbuje skiisenosti ziakov. VyuZitie demonstracie si vyzaduje mat’
na zreteli vekové osobitosti Ziakov, vhodné casové zaradenie a mat dostupnost
demonstrovanych predmetov pre vSetkych jednotlivcov. Napr. balicek prvej pomoci (obvézy,
trojroha Satka, néplasti, dezinfek¢né prostriedky).

Metody probléemové

Praca s knihou — si€ast samostatného vzdeldvania jednotlivca. Informacie ziskavaji deti
z r6znych encyklopédii a priruciek prvej pomoci, ktoré maji svoje miesto vo vSetkych etapach
vyucovacieho procesu (pri motivacii, osvojovani nového uciva, upeviiovani i prehlbovani,
spitnej vdzbe a kontrole vysledkov). Napr. priru¢ky prvej pomoci.

Hry —maji zna¢ny vyznam najmi v primarnom vzdeldvani. Prostrednictvom nich st deti vel'mi
intenzivne zapojené do prace a dovedu ich k takej sustredenosti, k akej nedodjde pri ziadnej inej
metdde. Nemali by byt samoucelné, ale vzdy musia sledovat’ splnenie istého ciela. Priblizuji
a ulahcuju ucebnu Cinnost. Zabavnym spdsobom rozvijaji v detoch samostatnost,
emociondlnu aktivitu, vynachddzavost’ a tvorivost’ v konani a mysleni. Bezprostredne pdsobia
na ich vnimanie, navodzuju ich citovy vztah k novym poznatkom a vedomostiam. Uginnost’
hier sa znasobuje, ak sa vyuzivaji rdzne hracky a materialy.

V edukacnom procese je mozné vyuzivat’ situacné a inscenacné hry, a tak praca pre deti je
prirodzenejSia a zaujimavejsia.

Situacné hry — spocivaju v tom, Ze ziaci obdrzia opis istej situdcie alebo pripadu. Opis situacie
obsahuje niekol’ko uloh, ktoré maju jednotlivcov motivovat’ na rieSenie problému. RieSenim sa



ziaci ucia. Na navodenie mozu pouzivat’ otazky typu: zhodnotit’, zdévodnit’, doplnit’, rozhodnut’
a pod. Napr. pri uraze elektrickym pradom a nasledné poskytnutie prvej pomoci.

Inscenacné hry — autormi hier si samotn¢ deti, ktoré inscenuju urcité roly, poranenia a nehody.
Potom sa pokusia najst’ vychodisko zo situdcie, t.j. ndjst’ rieSenie problému. Vyhodou tejto hry,
okrem jej dynamickosti, je aj emocionalne zaangaZovanie vzdeldvanych. Napr. prenos
ranen¢ho, simulécia nehdd a poraneni.

Hodnotenie

Hodnotenie ziackych prejavov mé prevazne motivacnu funkciu, preto je potrebné vyzdvihnat
vSetky kladné stranky. Kvalitu urcitej ¢innosti komentuje ucitel’ prostrednictvom pouzitia
verbalnych a neverbalnych prostriedkov, nie zndmkou. Hodnotit mdze to ¢o so ziakmi
dokladne prebral a upevnil. Hodnotime pri kazdej vhodnej prileZitosti, naj¢astejsie slovne.
Slova volime tak, aby vykon prace bol odmeneny pochvalou.

OBSAH A REALIZACIA UCIVA

Tematické celky
Tematické celky
1. RieSenie mimoriadnych situdcii — civiln4 ochrana
2. Zdravotna priprava
3. Pohyb a pobyt v prirode

Organiza¢né formy
Na realizaciu uciva sa vyuzivaju viaceré organizacné formy:
Na L stupni Z8:

1. Didaktické hry (DH) na I. stupni ZS sa konaju v prirode 1 raz v roku v trvani 4 hodin.
Pred DH realizujeme den pripravy najmai na teoreticku €ast’ v rozsahu 2 —4 hodin podl'a
naroc¢nosti planovanych ¢innosti.

2. Na komplexnejSie zabezpeCenie uplatiovania uciva je mozné vyuzivat dalSie
vzdelavacie a organiza¢né ¢innosti skoly:

o vhodné témy z obsahu niektorych vyufovacich predmetov — medzi predmetové
vztahy,
ulohy objektovej ochrany skoly,
reSpektovanie vnutorného poriadku skoly,
poziarne a poplachové smernice,
zabezpecenie urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,
cvicenia v prirode v rdmci telesnej a Sportovej vychovy.

O O O O O

Na IL. stupni ZS:

1. Ugelové cvicenia (UC) v 5. — 9. roéniku realizujeme v prirode 2 razy do roka po 5 hodin
spravidla na jesefi a jar. Pred realizaciou UC vykoname def pripravy z teoretickej Casti
udiva v rozsahu 3 — 5 hodin podl’a naro¢nosti obsahu a organizéacie planovaného UC.

2. Na komplexnejSie zabezpecCenie uplatiiovania uciva je mozné vyuzivat dalSie
vzdelavacie a organiza¢né ¢innosti skoly:

o vhodné témy z obsahu niektorych vyucovacich predmetov — medzipredmetové
vztahy,

o ulohy objektovej ochrany skoly,

o reSpektovanie vnutorného poriadku Skoly,

o poziarne a poplachové smernice,



o zabezpecenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,
o cviCenia v prirode v ramci telesnej a Sportovej vychovy.

Obsah tematickych celkov 1. rocnik
RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

o na$a obec — vSeobecna charakteristika;

o evakuacia Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia Skoly, miesto zhromazdenia,
presun do bezpecného priestoru;

o signaly civilnej ochrany a Cinnost’ ziakov po ich vyhlaseni;

o horlaviny a ich nésledky.

Pohyb a pobyt v prirode

o orientdcia v mieste Skoly a jej okoli;

o urcenie svetovych stran podla slnka;

o vyznamné budovy a ich Gcel — zdravotné stredisko, lekaren, posta, telefon; predajne,
zelezni¢nd a autobusova stanica, miestny urad;

o historické objekty nasej obce — pamétné domy, zriicaniny, pamitniky, mized, galérie;

o poznavanie zelene v okoli obce;

o spravanie sa k osamelym zvieratam.

Zdravotna priprava

o

@)
©)
©)

vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci,
nebezpecenstvo svojvol'ného pouzitia liekov;

oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy;

privolanie pomoci k zranenému,

vyznam symbolu Cerveny kriz.

Vzdelavaci Standard

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy $tandard
RieSenie Nasa obec - vSeobecna Varovné signaly a cinnost Ziakov
mimoriadnych charakteristika po varovani
situacii — civilna Poznat’ signal ,,VSeobecné
ochrana Varovny signal ohrozenie* a ¢innost po jeho
Povinnosti a ¢innosti ziakov pri | vyhlaseni.
vyhléseni signalov Povedz, ako sa dozvies o
hroziacom nebezpecenstve.
Spdsob evakuacie v pripade Uved’, aky ton vydava siréna pri
ohrozenia poZiarom signali ,,VSeobecné ohrozenie®.

Povedz, ¢im sa liSi  signal
Zakladné druhy horlavin aich | ,,VSeobecné ohrozenie® od signalu
nasledky ,,Ohrozenie vodou“.

Evakudacia skoly v pripade
ohrozenia

Poznat’ ¢innosti pri opusteni Skoly
v pripade ohrozenia.

Vymenuj, ktoré materidly v Skole,
triede su horl'avé.

Ukaz, kde stojis v skupine pred
odchodom z triedy.




Povedz, ktorou cestou pojdes z
triedy po vyhlaseni signalu v
pripade ohrozenia.

Uved priklad, kedy sa evakuuje
Skola.

Uréi miesto, kde sa v Skole
nachadza sklad civilnej ochrany.

Pohyb a pobyt
v prirode

Orientéacia v mieste Skoly a jej
okoli

Osvojit’ si vedomosti, zru¢nosti
a pohyb v teréne podla
prirodnych tkazov

Zakladné informacie o
vyznamnych budovach a ich
ucele

Historické objekty v obci a jej
okoli.

Orientacia v mieste skoly a jej
okoli

Poznat svoju skolu.

Uved’ nazov ulice, na ktorej sidli
Skola.

Ur¢i miesto tvojej triedy v budove
Skoly.

Uk4z na plane Skoly jedalen,
telocviénu, vychod z budovy.
Poznat okolie skoly.

Vymenuj najmenej dve ulice,
ktorymi prechadzas cestou z domu
do skoly.

Uved’ presnu adresu svojho
bydliska.

Urcovanie svetovych stran
Poznat svetové strany

Ukaz, kde na obzore vychadza a
kde zapada slnko.

Vysvetli urCovanie svetovych stran
podTla slnka.

Vyznamné budovy a ich ucel
Poznat’ vyznamné budovy v mieste
bydliska a Skoly.

Popi$ presné miesto, kde sa
nachadza zdravotné stredisko v
obci.

Uved priblizné miesto posty.
Vymenuj dopravné prostriedky,
pomocou ktorych sa dostanes§ do
Skoly.

Zhotov jednoduchy nacrt
dolezitych budov v okoli skoly a
mieste bydliska.

Zdravotna
priprava

Vyznam poskytnutia prvej
pomoci

Vybavenie domacej lekarnicky
a jej vyuzitie

Nebezpecenstvo svojvol'ného
pouzitia liekov

Prva pomoc s pouzitim domdcej
lekarnicky

Poznat’ a charakterizovat’ prva
pomoc.

Povedz, komu je potrebné nahlasit’
uraz.

Nakresli znak (symbol) Cerveného
kriza, ktory vidi$ na lekarnicke.




Vyznam symbolu Cerveny kriZ | Poznat’ funkciu doméce;j

lekarnicky.
Spdsob privolania pomoci Povedz, preco deti nesmu
k zranenému svojvol'ne uzivat’ lieky.
Vymenuj tri lieky alebo zdravotné
Osetrenie jednoduchych pomdcky, ktoré by nemali chybat’
poraneni ruk, noh a hlavy v domacej lekarnicke.
Uved’ tri najddlezitejSie obvidzové
pomocky.

Povedz, kde vsade by nemala
chybat’ lekarnicka.
Jednoduché rany

Poznat postup oSetrenia
jednoduchych poraneni.

Ur¢i, akym prostriedkom vycistis
ranu.

Vysvetli, na ¢o sluzia
rychloobvézy (naplasti).

Ukaz na spoluziakovi oSetrenie
odreniny chrbta ruky.

Obsah tematickych celkov 2. rocnik
a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

@)
©)
©)

©)
©)

©)
©)

moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch;

zoznémenie sa s detskou ochrannou maskou (DM-1, CM3-3/h), ur¢enie vel'kosti;
druhy signalov civilnej ochrany a ¢innost’ ziakov na vyhldsenie varovného signalu
,, VSeobecné ohrozenie®;

evakudcia Skoly v pripade ohrozenia poZiarom;

protipoziarne stanoviste, kde sa nachadza zbor poZiarnej ochrany - hasici a spdsob jeho
privolania;

nebezpecenstva pri zaobchadzani s elektrickym a plynovym zariadenim;

zapalky, zapalovace a horlaviny.

b) Zdravotna priprava

(0]
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kedy a kadial’ do zdravotného strediska;

spravanie sa v ¢akarni, u lekdra a pri Skolskych lekarskych prehliadkach;
pomoc lekarov chorym a zranenym;

ochrana pred chorobami, ucelné obliekanie;

ochrana a prva pomoc pri zisteni klieSta, uStipnuti zmijou, osou a véelou.

c) Pohyb a pobyt v prirode

o

o O O O

vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody;
jedovaté rastliny, jedovaté huby;

zasady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode;
zvierata vo volnej prirode, nebezpecenstvo besnoty;
znacenie turistickych chodnikov.

Vzdelavaci Standard
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RieSenie
mimoriadnych
situacii — civilna
ochrana

MozZnosti vzniku
mimoriadnych udalosti

Druhy varovnych signélov

Opatrenia na ochranu zivotov,
zdravia a majetku pri vzniku
mimoriadnej udalosti

Spdsob evakuacie

Detska ochranna maska a jej
pouzitie

Pravidla spravania sa v pripade
ohrozenia poziarom

Protipoziarne stanoviste

Nebezpecenstvo hroziace pri
manipulacii so zapalkami,
zapal'ovacmi a horlavinami, s
elektrickym a plynovym
zariadenim.

Mimoriadne udalosti — moznosti
vzniku

Poznat’ rizika, ktoré ohrozuju
zivot, zdravie, majetok.
Charakterizuj svojimi slovami
pojem mimoriadna situécia,
udalost’.

Povedz aspon dve moznosti vzniku
mimoriadnej udalosti v prirode a
na objektoch.

Povedz, kde v blizkosti skoly a
tvojho bydliska méze dojst’ k
vzniku mimoriadnej udalosti.
Ur¢i, ako znie ton pri vyhlaseni
varovného signalu ,,VSeobecné
ohrozenie*.

Poziarna ochrana

Osvojit’ si pravidla evakudcie pri
ohrozeni poziarom.

Popis unikovu cestu v pripade
vyhlasenia evakuécie pri vzniku
poziaru.

Uved, kto a ako vyhlasi signal
,,Hori“ na Skole.

Povedz, komu a ako je potrebné
ohlasit’ poziar.

Poznat’ nebezpecenstvo pri
manipulacii s materidlom
umoziujucim vznik poZiaru.
Vysvetli nebezpecenstvo pouzitia
otvoreného ohna v blizkosti
horlavych a vybusnych latok.
Urc¢i, kde v Skole su umiestnené
hasiace pristroje.

Povedz, ¢o vSetko je potrebné
skontrolovat’ pred odchodom z
domu do Skoly, aby nedoslo k
poziaru.

Prostriedky individudlnej ochrany
Poznat’ zakladné prostriedky
ochrany jednotlivca.

Vymenuj bezné dosiahnutel'né
prostriedky ochrany jednotlivca.
Povedz, pomocou ¢oho a ako sa
zistuje vel'kost ochrannej masky.

Pohyb a pobyt
v prirode

Vyznam vody v prirode a jej
konzumaicia

Zasady spravneho a
bezpecného spravania sa

Priroda — charakteristika a
vyznam

Charakterizovat’ vyznam vody v
prirode.




v prirode
Jedovaté huby

Znacenie turistickych
chodnikov

Povedz, ktora rieka preteka v
mieste tvojho bydliska, alebo
okoli.

Povedz, ¢im sa znecist'uje voda v
prirode.

Poznat’ jedovaté huby.

RozIi§ jedovaté huby na obrazku.
Spravanie sa a pohyb v prirode
Poznat’ zasady pohybu a pobytu v
prirode.

Povedz, pre¢o nemame
poskodzovat prirodu.

Opis mozné nasledky nespravneho
ukrytia pred bleskom.

Poznat turistické chodniky.

Ur¢i miesto, kde sa nachadza
najblizsi turisticky chodnik v okoli
Skoly, obce.

Popis, ako sa oznacuju turistické
chodniky.

Zdravotna
priprava

Néavsteva lekdra v zdravotnom
stredisku. Spravanie sa v
zdravotnickych zariadeniach.
Uloha lekara pri pomoci
chorym a zranenym. Prevencia
pred chorobami a preventivne
opatrenia proti uStipnutiu
hmyzom.

Vyznamné strediska z hladiska
zdravotnej prevencie a liecenia
Poznat’ vyznamné zdravotnicke
zariadenia.

Uved’, kde sa nachadza zdravotné
stredisko v mieste tvojho bydliska.
OpiS, na aky ucel slazi l'udom
nemocnica.

Vysvetli, ako sa spravat’ v ¢akarni
u lekara.

Starostlivost o zdravie

Poznat’ zasady starostlivosti o
zdravie.

Vysvetli vyznam povolania lekar.
Uved’, akych lekarov si navstivil a
ako pomahajui chorym a ranenym.
Povedz, ktorym Sportom si
upeviujes zdravie.

Uved’, aka strava je pre Cloveka
najzdravsia.

Neprijemné poranenia

Poznat’ zasady oSetrenia
neprijemnych poraneni.

Uved, na aké poranenie pouzijes
studeny obklad.

Povedz, pomocou ¢oho vytiahnes$
zthadlo zapichnuté v kozi.

Povedz nézov jediné¢ho jedovatého
hada u nés.

Charakterizuj, ako vyzerd miesto




| | so zahryznutym klie§tom.

Obsah tematickych celkov 3. rocnik
a) RieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

o evakuacia ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia — prirodné katastrofy, zivelné pohromy
a vyhrazné spravy;

o varovné signaly CO a Cinnost’ ziakov pri ich vyhlaseni;

o druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasovania;

o poloha skoly, ulice, oboznamenie sa so zdrojmi ohrozenia.

b) Zdravotna priprava

o vSeobecné zdsady ochrany zdravia aplikované na cCasti 'udského tela a cCasti tvare;
starostlivost’ o chrup;

o hygiena tela, bielizne, $iat;

o spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, ucenie;

o oSetrovanie a obvédzovanie prstov ruky, lakt’a, oka, hlavy.

c) Pohyb a pobyt v prirode

o okolie nasej obce, stanoviste nasej skoly;

o orientdcia podla poludnajsieho tiena;

o priblizné ur¢ovanie vyznamnych budov a inych dominant v okoli podl'a svetovych strén;

o tvary zemského povrchu — rovina, pahorkatina, vysoc¢ina, kopec, hora, ubocie, svah,
upitie;

o chranené tizemie, objekty a prirodné utvary v obci a jej okoli.

Vzdelavaci Standard

varovnych signalov

Opatrenia na ochranu Zivotov,
zdravia a majetku pri vzniku
mimoriadnej udalosti

MozZné zdroje ohrozenia
vzhl'adom na polohu Skoly

Sposob evakuécie v pripade
ohrozenia Skoly a jej okolia —
havaria, Zivelna pohroma,
katastrofa

Povinnosti Ziakov pri
organizacii evakuacie

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
RieSenie Charakteristika jednotlivych Mimoriadne udalosti
mimoriadnych druhov mimoriadnych udalosti | Poznat’ druhy mimoriadnych
situacii — civilna udalosti a sposob ich vyhlasenia.
ochrana Druhy a spdsob vyhléasenia Charakterizuj zivelni pohromu,

havariu, katastrofu.

Povedz, ¢o urobis ked’ zaznie
siréna a nenachadzas sa v Skole ani
doma, ale vonku.

Povedz, ako sa dozvies o
hroziacom nebezpecenstve a
vzniku mimoriadnej udalosti.
Uved’, ako dlho pocut’ sirénu pri
signali ,,VSeobecné ohrozenie®.
Uved’ miesta moznosti vzniku
mimoriadnych udalosti v okoli
Skoly, bydliska.

Vymenuj najcastejSie poziarne
nedostatky (poruchy) v skole, v
domacnosti.

Evakuacia

Osvojit’ si zékladné zédkony pri
evakuacii Skoly.




Povedz, ako sa mdZeme evakuovat’
z ohrozeného priestoru.

Vymenuj, ktoré veci sa odporucaju
vziat’ si zo sebou pri evakudcii —
evakuacna batozina.

Uved hmotnost’ evakuacnej
batoziny pre deti.

Pohyb a pobyt
v prirode

Okolie obce, chranené tizemia,
objekty a prirodné utvary

Orientacia podl'a poludiajsieho
tiena

Hlavné a vedlajSie svetové
strany

Vyznamné budovy a
dominanty v okoli

Tvary zemského povrchu.

Orientdcia v teréne

Poznat’ stanoviste a okolie skoly.
Ur¢i najvyhodnejsie miesto v okoli
Skoly na pozorovanie.

Povedz, ako uréujeme svetové
strany podla tiena.

Ur¢i hlavné svetové strany podla
poludnajsieho tiena.

Vymenuj hlavné a vedlajsSie
svetove strany.

Ur¢it’ vyznamné budovy podla
svetovych stran.

Ukaz hlavné svetové strany pred
vchodom do $koly.

Nakresli, ¢o ddlezité sa nachadza
severne, vychodne, zadpadne a
juzne od vchodu do Skoly.
Povedz, ktoré su hlavné Casti
kompasu, alebo buzoly.

Urc¢i, na ktoru svetovu stranu
ukazuje tmavy koniec strelky.
Ur¢i pomocou kompasu alebo
buzoly, ¢o sa nachadza od vasho
stanoviSta na vedl'ajSich svetovych
stranach.

Tvarnost krajiny
Charakterizovat’ tvarnost’ okolia
obce, mesta.

Uved’ rozdiel medzi rovinou a
pahorkatinou.

Povedz, ktory je najvyssi vrch v
okoli obce. Opi$ Vysoké Tatry z
hl'adiska tvarnosti

Zdravotna
priprava

Zasady ochrany zdravia

Hygiena tela a starostlivost’
o chrup

Spravna Zivotosprava
Osetrovanie a obvédzovanie ran

na prstoch ruky, lakt’a, oka a
hlavy

Ochrana zdravia

Poznat’ Casti I'udského tela a
zasady spravnej Zivotospravy.
Vymenuj hlavné ¢asti l'udského
tela.

Povedz, ako sa mas spravne starat’
0 svoje zuby.

Povedz, preco ¢lovek potrebuje
pravidelny a dostatocny spanok.




Vymenuj zakladné zasady spravne;j
Zivotospravy.

Prva pomoc pri poraneni hornej
koncatiny a hlavy

Poznat’ zasady oSetrenia a
obvizovania. Vysvetli, preco je
potrebné kazdé poranenie
okamzite oSetrit’.

Popis, ako by si oSetril povrchové
poranenie hlavy.

Ukaz na spoluziakovi oSetrenie
odreniny lakta.

Na poranené prsty ruky pouzi
spravny obvéz

Obsah tematickych celkov 4. rocnik
a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

o

@)
©)

©)
@)
©)

nebezpecné latky v okoli Skoly (amoniak, chlor a pod.), zdsady ochrany, prva pomoc
pri zasiahnuti organizmu;

pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi (DM-1, CM3-3/h);
vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individudlnej ochrany -
protichemickej a protiradiacnej;

ukazka detského ochranného vaku (DV-75) a detskej kazajky (DK-88);

¢innost’ pri varovnych signaloch CO;

zasady vykonania ¢iastocnej hygienickej ocisty.

b) Zdravotna priprava

o

©)
©)
©)

starostlivost’ o vitalne ustroje I'udského organizmu;

zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi;

obvézovanie nohy, kolena, 1ytka, stehna;

jednoduché obvédzovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni rik, noh,
prstov.

c) Pohyb a pobyt v prirode

(0]
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urcovanie hranic SR a susediacich §tatov na mape;

ur¢ovanie nadmorskych vySok na mape okolia;

jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti;

jednoduchy né&ért pochodu, kresba okolia stanovista — panorama;
¢itanie z mapy — podl'a farieb a topografickych znaciek;
urcovanie svetovych stran na mape a podl'a mapy;

starostlivost’ o lesné zvierata a vtactvo;

vyznam ¢istého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu;

zé4sady uhasenia ohniska.
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situacii — civilna
ochrana MoZnosti vyskytu

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
RieSenie Nebezpecné (zdraviu skodliveé) | Nebezpecné latky — druhy, zasady
mimoriadnych latky ochrany




nebezpecnych latok v okoli
Skoly

Predlekarska pomoc v pripade
zasiahnutia organizmu zdraviu
Skodlivymi latkami

Opatrenia na ochranu zivotov,
zdravia v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti

Ciasto¢na hygienicka oéista a
jej vyznam pre ochranu zdravia
Detské ochranné prostriedky

(ochrannd maska, kazajka,
vak), ich vyznam a pouzitie

Ziskat prehl'ad o nebezpecnych
latkach vyskytujtcich sa v okoli
Skoly a bydliska.

Vymenuj aspoii tri priemyselné
podniky (zavody), ktoré v okoli
Skoly a bydliska pracuju s
nebezpeénymi latkami.

Povedz, ktoré zdraviu Skodlivé
latky poznas.

Ur¢i, v ktorom smere sa Siri
nebezpecna latka pri
poveternostnych podmienkach a
ktorym smerom opusti§ ohrozeny
priestor.

Povedz, naco mdzu byt pouzité
nebezpecné latky v pripade
teroristického utoku.

Detské prostriedky individudlnej
ochrany

Poznat’ zakladné prostriedky
ochrany deti.

Vymenuj najzakladnejSie
prostriedky detskej ochrany
dychacich ciest a o¢i.

Uved’ vek deti pre pouzitie
ochrannej masky DM 1.
Vymenuj najznamejsie prostriedky
na improvizovanu ochranu celého
tela.

Ur¢i, v akej polohe je maska v
pripade jej nasadenia.

Uved’ zakladné ¢innosti pri
Ciastocnej hygienickej oCiste tela a
vysvetli jej vyznam.

Pohyb a pobyt
v prirode

Hranice Slovenskej republiky a
ich poloha k susednym $tatom
na mape

Vyznam c¢istého ovzdusia pre
¢loveka a prirodu

Zakladné zéasady pri taboreni
v prirode

Zékladné ukony prace s mapou
— ur¢ovanie svetovych stran
podl'a mapy, Citanie z mapy
podrla farieb a zakladnych
topografickych znaciek,
ur¢ovanie nadmorskych vysok

Mapy, zakladné cinnosti pri prdci
S mapou

Vediet’ zékladné ukony pri praci s
mapoul.

Ur¢i na mape sever a ostatné
svetove strany.

Uved’ §taty, s ktorymi mame
spolo¢né hranice.

UkaZ na mape miesto kde Zijes.
Poznat’ zakladné topografické
znacky a Citanie z mapy.

Ur¢i na mape Slovenska
najznamejsiu nizinu a vysocinu.
Uved’ farbu, ktord sa pouZziva pre
oznacenie riek a jazier na mape.
N4jdi na mape dve jaskyne.




a jednoduchy odhad kratkych
vzdialenosti

Jednoduchy néaért pochodu,
panoramaticky nacrt

Poznat’ obsah mapy.

Povedz, podl'a ¢oho urcis, kde je
na mape Sever.

Povedz, akou topografickou
znackou sa znaci obec, cesty a
zeleznice.

Ukéz na mape vrstevnicu a
charakterizuj ju.

Ur¢i vyskovy rozdiel dvoch
I'ubovol'nych bodov na mape.

2. Typy ndacrtov a zhotovenie
jednoduchého nacrtu
Zhotovenie jednoduchych nacrtov
pochodu. Nakresli jednoduchy
plan (situacny nacrt) ulice, na
ktorej sa nachadza skola.

Popis rozdiel medzi situacnym a
panoramatickym nécértom.
Vediet’ vysvetlit' odhad
vzdialenosti.

Ur¢i dizku svojho kroku a
dvojkroku.

Opis sposob jednoduchého odhadu
vzdialenosti krokovanim

Zdravotna
priprava

Zakladné zivotné funkcie
I'udského organizmu a ich
vyznam

Hodnota zdravia, nakazlivé
choroby a ochrana pred nimi

Pojmy prvej pomoci

Obvizova technika kolena
a lytka

PouZitie trojrohej Satky pri
znehybneni hornej koncatiny

Zasady poskytovania prvej
pomoci pri jednoduchych
poraneniach

Zakladné Zivotné funkcie

Poznat’, kedy ¢lovek potrebuje
prva pomoc.

Povedz, ¢o patri k zékladnym
zivotnym funkciam l'udského tela.
Uved’, ako realizujeme kontrolu
vedomia.

Uk4z na spoluziakovi, kde
polozime ruky pri kontrole
dychania.

Ukéaz miesta, kde nahmatame pulz.
Praktické precvicenie obvdzovej
techniky pri jednoduchych
poraneniach hornych a dolnych
koncatin

Poznat’ zasady obvazovej techniky.
Uved’, kedy pozivame obvinadlo a
kedy Satkovy obvéz.

Vysvetli, na o musime davat’
pozor pri prikladani obvinadla.
DemonStruj, ako sa priklada
obvinadlo.

Ukéz dva sposoby ako upevnime
koniec obvinadla.

Demonstruj na spoluziakovi
Spirdlovy obviz lytka a




znehybnenie hornej koncatiny
trojrohou Satkou.

Obsah tematickych celkov 5. rocnik
RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

(@]

(@]
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varovné signdly CO -Cinnost’ na varovny signal ,,VSeobecné ohrozenie“, ,,Ohrozenie
vodou“, ,, Koniec ohrozenia®;

ochranna poloha ochrannych prostriedkov (DM-1, CM3-/3h);

ukazka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpecnymi latkami;

kolektivna ochrana, evakuacia - vyhlasovanie evakuacie, evakuacné zariadenia; sposoby
vykonévania evakuacie, evakuacna batozina;

kolektivna ochrana - ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti.

Zdravotna priprava

o imobilizéacia hornych a dolnych konc¢atin pomocou Standardnych dlah;

o znehybnenie poranenych konc¢atin improvizovanymi prostriedkami;

o ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekara;

o oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin;

o sposoby odsunu poranené¢ho — podl'a druhu a zdvaZznosti poranenia.

Pohyb a pobyt v prirode

o zésady orientacie v prirode podla prirodnych ukazov, kompasu, buzoly, mapy;

o odhad vzdialenosti do 300 m a vysky 10 m;

o pochod na nezname miesto s rieSenim tloh na ur€ovanie vlastného stanovista podl'a mapy;
o spravne zakladanie ohna.

Obsah tematickych celkov 6. rocnik
RieSenie mimoriadnych situdcii — civilnd ochrana

©)
©)
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charakteristika nebezpecnych latok ohrozujucich Skolu a jej okolie;

vyhlasenie varovnych signalov CO — ¢innost’ v domacnostiach, ¢innost’ Ziaka a triedy po
ich vyhlaseni;

lokalizécia a likvidacia poZziaru ruénymi hasiacimi prostriedkami;

vyrozumenie a privolanie poZiarnikov — tdaje;

dekontaminécia — hygienicka ocista a ¢iasto¢na Specialna ocista materialu;

evakuacia z ohrozeného priestoru; - pravidla spravania sa obyvatel'stva pri ohrozeni a pri
vzniku mimoriadnej udalosti.

Zdravotna priprava

o zlozitejSie obvdzovanie obvizmi hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha — obvizova
technika;

o prakové obvizy brady a nosa;

o Satkové obvdzy — hlava, ruky, nohy

o naplastové obvizovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach;

o ofetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych konéatin — vyvrtnutie, vykibenie,
zlomeniny.

Pohyb a pobyt v prirode

o mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne

o pomer vysky a Sirky s ndrastom vzdialenosti;

o zhotovenie jednoduchej pomdcky na odhad vysky a Sirky;




0 O O O

zemepisny azimut; - urenie vlastného stanovista podl'a mapy;
urcenie svetovych stran podl'a nudzovych orientaénych prostriedkov;
prendSanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy;
preventivna ochrana pred bleskom.

Obsah tematickych celkov 7. rocnik
RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana
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¢innost’ na varovné signaly CO;

ukladanie a skladovanie ochrannej masky (DM-1, CM-3-3/h);

kolektivna ochrana, evakudacia obyvatel'stva, obsah evakuac¢nej batoziny;
ochranné stavby, pravidla spravania sa v ukrytoch, ¢innost’ po opusteni tkrytov;
dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia;

postup pri vzniku poZziaru v osobnom automobile;

zbrane hromadného ni¢enia — ni¢ivé U¢inky, Skodlivé pdsobenie na organizmus a
ochrana pred nimi;

ochrana potravin a vody pred Skodlivinami a zamorenim.

Zdravotna priprava

o
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poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarnicky v osobnom automobile;
prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami;

prva pomoc pri Soku, proti Sokové opatrenia;

vytiahnutie poraneného z rokliny;

znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika

oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny;

umelé dychanie z pl'ic do pl'ic (Ustami, nosom), masaz srdca;
zastavenie tepnového, Zilového a vlaso€nicového krvéacania.

Pohyb a pobyt v prirode

(0]
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priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu;
vyber a Uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu;
meranie rychlosti, $irky a hibky vodného toku;

prekonavanie vodnej prekazky;

spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody;

znacenie mostov a prechodov cez vodné toky.

Obsah tematickych celkov 8. roénik
RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana
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jadrové zbrane a ich ni¢ivé ucinky;

ochrana pre svetelnym Ziarenim;

ochrana pred tlakovou vInou (tlakovym narazom);

ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminaciou;

hygienicka ocista a ¢iastocna Specidlna ocCista materidlu;

lokalizacia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia;

nebezpecné latky v okoli Skoly — zasady ochrany pri ich Uiniku, evakudcia z ohrozeného
uzemia; - kolektivna ochrana — druhy ukrytov, pravidla spravania sa v ukrytoch;
odstraniovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materiélu.

Zdravotna priprava



hromadné nest’astia, triedenie chorych a ranenych;

postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia;
praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe;

technicka a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym pradom;

prva pomoc pri popaleninach;

poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia;

poskytnutie prvej pomoci pri upaloch;

sterilizacia prostriedkov;

nebezpecenstvo pohlavnych chordb, zadsady prevencie;
alkoholizmus, drogy, toxikomania — §kodlivé Gc¢inky, prevencia.

0O O OO0 OO O 0O o0 O

Pohyb a pobyt v prirode

o pochod podrla pripravenych azimutov, tabul’ka pochodu;
vybavenie zdravotnickym materidlom pri individuélnej turistike (peSo, bicyklom);
znackovanie turistickych ciest a chodnikov;
priprava jednoduchej teplej stravy s pouzitim ohila, zdsady bezpecnosti;
odstranovanie devasta¢nych nasledkov sposobenych 'ud'mi v prirode.

o O O O

Obsah tematickych celkov 9. rocnik

Riesenie mimoriadnych situacii — civilnd ochrana
o ulohy CO vyplyvajiice zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov;
civilné ochrana v Slovenskej republike, jej miesto tlohy a poslanie;
analyza uzemia obce, mesta, okresu;
organizovanie jednotiek civilnej ochrany — §taby a odborné jednotkys;
varovné signaly CO — €innost’ po ich vyhléseni;
¢innost’ pri zachrane l'udi zo zévalov a poskodenych krytov;
jodova profylaxia (v okoli AE).

O O O O O O

Zdravotna priprava
o preverenie vedomosti a prehibenie ndvykov a zruénosti z poskytovania prvej pomoci
pri réznych poraneniach, zlomeninéach, obvédzovanie, znehybnovanie Casti tela
o darcovstvo krvi a transplantacie organov l'udského tela;
o spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru;
o prevencia proti klieStovej encefalitide.

Pohyb a pobyt v prirode
o zakladny turisticky vystroj;

o absolvovanie trasy primeranej veku;
o povinnosti turistov pri ochrane Zivotného prostredia.

Vzdelavaci Standard

1. Tematicky celok: RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Cinnost’ po varovani varovnymi Varovné signaly a cinnost po ich vyhldseni




signalmi

Poznat’ varovné signaly a zékladné ¢innosti po
ich vyhlaseni.

Popis, ako sa vyhlasuje varovny signal
,,VSeobecné ohrozenie®, ,,Ohrozenie vodou®,
,,Koniec ohrozenia“.

Uved’, aka je ¢innost’ po vyhlaseni varovného
signalu ,,Vseobecné ohrozenie®.

Priprav si ochrannii masku do predpisanej
polohy po varovani signdlom ,,VSeobecné
ohrozenie®.

Co zabezpedis v byte pred odchodom do ukrytu?

Uved’, kde najblizsie sa nachadza tkryt a
povedz, aky Cas potrebujes na presun do ukrytu.

Pouzivanie prostriedkov individualne;j
ochrany

Zakladné zrucnosti pri pouziti
ochrannej masky

Kompletizovanie ochrannej masky,
pochodova, pohotovostna a ochranna
poloha

Prostriedky individudlnej ochrany

Poznat’ prostriedky individualnej ochrany a
vediet’ ich spravne pouzivat'.

Popis z akych hlavnych Casti sa sklada ochranna
maska CM 3-/3h.

Aké prostriedky individualnej ochrany
jednotlivca poznas? Popis funkciu ochrannej
masky.

Uved’, aké polohy ochrannej masky poznas a co
je pohotovostna poloha.

Vymenuj improvizované prostriedky ochrany
dychacich ciest, koncatin a tela.

Nasad’ si ochranni masku sprdvnym sposobom
v ¢asovom limite do ochrannej polohy.

Preco je potrebné dezinfikovat’ ochranni masku
po pouziti. Povedz, ¢o znamena skratka PIO

Zbrane hromadného ni¢enia

Zbrane hromadného nicenia a ich nicivé ucinky
Vediet' rozdelit' zbrane hromadného nicenia a
poznat’ ich ni¢ivé Ucinky.

Vymenuj tri druhy zbrani hromadného nicenia.
Povedz, aké nic¢ivé ucinky jadrovych zbrani
poznas. Povedz TUucCinky otravnych latok a
biologickych zbrani.

Co je prenikava radiacia, radioaktivne
zamorenie, svetelné ziarenie, tlakova vina a ako
sa proti nim chranime.

PouZi individudlnu ochranu pri zamoreni
ovzduSia otravnou latkou a urci cestu uniku.
Vymenuj, aké su zdsady ochrany a prevencia pred
infekénou chorobou.

Ochrana pred tcinkami zbrani

Kolektivna ochrana pred ucinkami nasledkov




hromadného ni¢enia

pri mimoriadnej udalosti

Ziskat vedomosti a zrucnosti v oblasti
kolektivnej ochrany.

Co rozumie§ pod pojmom kolektivna ochrana
0s0b?

Popis, ¢o je evakudcia a ako sa uskutociuje.
Uved, aké sposoby evakuacie poznas a aké su
povinnosti obéanov.

Charakterizuj jednotlivé typy ukrytov.

Uved, ¢o ma obsahovat’ evakua¢na batozina a
aka je povolena hmotnost pre tvoj vek.

Povedz zékladné zasady spravania sa v ukrytoch.

Ciasto¢na hygienicka ocista 0sob a
Ciastocnd dezaktivacia potravin, vody
a materialu

Hygienicka ocista a ochrana potravin a vody
Poznat' zasady ochrany osdb, potravin, vody
a materialu

Povedz, ¢o rozumieme pod pojmom
kontaminédcia. Uved’, ¢o znamenaju pojmy
dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a
dekontaminéacia. Vykonaj hygienicki ocistu
tvare, dychacich ciest, o¢i, rak a vrchného
obleCenia po prechode prasného uzemia na
ucelovom cviceni spravnym postupom. Popis,
akym spdsobom sa vykond uplna hygienicka
oCista a Specialna ocista materidlu po zamoreni
radioaktivnym prachom a otravnymi latkami.
Popis, ako chranime vodné zdroje proti
zamoreniu. Priprav na ucelové cviCenie svoje
potraviny a vodu do dostupnych bezpetnych
obalov proti kontaminacii.

Prevencia proti poziarom a ¢innost’ po
vzniku poZiaru.

Ochrana proti poZiarom

Poznat’ preventivne opatrenia proti poZiarom a
zasady hasenia vzniknutého zacinajuceho
poziaru. Vymenuj jednoduché hasiace
prostriedky a aké horl'aviny nimi hasime.
Vymenuj, aké ruéné hasiace pristroje a aké
horl’aviny, ktorymi hasime poznas.

Povedz, akym ruénym hasiacim pristrojom
nesmieme hasit’ horiace elektrické zariadenie
pod pradom.

Povedz, aké horl'aviny sa nesmu nachadzat’ v
blizkosti vykurovacich telies.

Vymenuj, aké tekuté horl’aviny poznas a akymi
prostriedkami ich hasime.

Povedz, aké st zdsady manipulacie s otvorenym
ohnom.

Uved’, aké zékladné protipoziarne opatrenia
poznas, ktoré dodrzujete vo vasej domacnosti.
Povedz, aké protipoziarne opatrenia musime




dodrziavat’ pri taboreni.

Povedz, ¢o prikazuji poziarne poplachové
smernice vo vasej Skole.

Uved, ako privolas hasicov k vzniknutému
poziaru a ako sa vyhlasuje varovny signal
,,Poziarny poplach®.

2. Tematicky celok: Zdravotna priprava

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Vseobecné zasady prvej pomoci

Vseobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci

Poznat’ zékladné zdsady pristupu k zranenému,
technicku a zdravotnicku prva pomoc.

Vymenuj tie ¢innosti, ktoré patria do technickej a
zdravotnickej prvej pomoci.

Vymenuj ddlezité Zivotné funkcie.

Popis, ako zisti§, ¢i postihnuty dycha, je pri
vedomi a ¢i je krvny obeh funkény.

Uved’ technickt ¢innost’ zachrancu pri poraneni
elektrickym pradom a otrave v zadymenom
priestore. Vymenuj jednotlivé zdsady proti
Sokovych opatreni. Povedz, ktorym zranenym
poskytne§ pomoc najskor pri vacSom pocte
zranenych osob.

Aky je postup privolania odbornej zdravotnickej
pomoci k zranenému?

Prva pomoc pri stavoch ohrozujicich
zivot — krvécanie, zastavenie dychania,
strata vedomia a Sok

Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich Zivot
Poznat’ druhy krvécania, spdsoby zastavenia a
obnovenie krvného obehu.

Porovnaj vonkajsie a vnutorné krvacanie.

Popis rozdiel medzi zilovym, tepnovym a
vlaso€nicovym krvacanim.

Vymenuj tlakové body a uved’ ich vyznam pri
zastaveni krvacania.

Popis, ako bude$S postupovat pri priznakoch
vnutorného krvécania.

Vymenuj spdsoby zastavenia krvacania z
poranenej tepny.

Poskytni prvii pomoc zastavenia tepnového
krvacania pomocou tlakového obvdzu pri
poraneni ramennej tepny.

Povedz, preCo nesmieme podavat tekutiny pri
vnutornom krvéacani.

Popis, ako oSetri§ krvacajucu povrchovl reznu
ranu.

Uved, kedy uskuto¢itujeme masaz srdca a popis,
akym spdsobom sa vykonéava.

Vediet' poskytnit’ prvi pomoc pri zastaveni
dychania. Povedz, podla akych priznakov




zistime, ze postihnuty nedycha.

Uved mozné priciny zastavenia dychania.

Popis, akym sposobom uvol'nime dychacie cesty.
Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z
ust do Gst a nepriamu masaz srdca.

Ak nemas model, popis presny postup.

Uved’ pocet stlaceni hrudnika na jeden vdych
postihnutému so zastavenym dychanim a krvnym
obehom.

Vykonaj na figurantovi spravne ulozenie do
stabilizovanej polohy.

Vediet zvladnut situdciu a poskytnut prva
pomoc postihnutému so stratou vedomia,
podchladeni, otravach a popaleninach.

Uved, ktoré zivotné funkcie kontrolujeme u
postihnutého so stratou vedomia.

Povedz, ¢o nam signalizujit modré pery u
postihnutého so stratou vedomia.

Popis, ak postihnuty dycha, do akej polohy ho
uloZime.

Povedz, aké st mozné priciny straty vedomia.
Uved’, ako zabezpec¢ime odbornti pomoc a prevoz
do nemocnice.

Popis prva pomoc pri podchladeni.

Povedz, ¢o spoOsobuje otravy, ktoré su
najCastejSie druhy a ako poskytneme prva
pomoc.

Charakterizuj stupne popalenia a popi§ prvu
pomoc pri obareni.

Popi§ priznaky podchladenia a prehriatia,
prevenciu a prva pomoc pri omrzlinach a upale.

Zakladné oSetrenie a znehybnenie
koncatin Standardnymi a
improvizovanymi prostriedkami pri
zlomeninach, vyvrtnutiach

a vykibeninach

Zasady pri poraneni panvy, krénej
chrbtice

Vediet’ poskytnut’ prvi pomoc pri zlomeninach a
inych poskodeniach koncatin a chrbtice.

Uved, aké je zasada pri podozreni z poranenia
chrbtice a krénych stavcov

Obvizova technika a odsun raneného

Zvladnut' zékladnu obvédzovu techniku a poznat
principy transportu.

Vymenuj Standardné a  improvizované
prostriedky na znehybnenie koncatin.

Znehybni zatvorenii zlomeninu predlaktia na
figurantovi vel’kym zdvesom pomocou trojrohe;j
Satky. PopiS, ako oSetrime otvorenu zlomeninu
predkolenia.

Znehybni Standardnymi prostriedkami zatvorenu
zlomeninu predkolenia.




Popis Kramerovu a nafukovaciu dlahu, uved
spdsob pouzitia.

Povedz, do akych poloh ulozime postihnutého s
poranenim brucha a hrudnika.

Uloz spoluziaka do proti Sokovej polohy.

Vediet’ zvladnut' zakladnt obvézovu techniku a
poznat’ principy transportu.

Uved’ rozdelenie obvézov podl'a ucelu.

Zarad’ krycie, tlakové, odsavacie, nepriedusné,
upokojujice a speviiujice obvizy k jednotlivym
poraneniam.

Popis a ukaz tri sposoby pouzitia trojrohej Satky.
Pouzi prakovy obvéz na oSetrenie nosa a brady.
Ur¢i na obrazku, ktory je kruhovy, Spiradlovy,
osmickovy a klasovy obviz.

Osetri a obviaz simulované poranenie prstu ruky.
Povedz, pri akom zraneni pouzijeme nepriedusny
obviz.

Postup pri poskytovani prvej pomoci
pri hromadnom nest’asti, poraneni
elektrickym pridom, popéleninach,
upaloch, podchladeni a otravach.

Uved’ aké spdsoby odsunu ranené¢ho vzhl'adom
na charakter zranenia poznas.

Zhotovte vo dvojici improvizované nosidld na
ucelovom cviceni.

Povedz, aké =zasady platia pri
zranenych na nosidlach.

transporte

3. Tematicky celok: Pohyb a pobyt v prirode

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Urc¢ovanie svetovych stran pomocou
prirodnych tkazov, buzoly a ur¢ovanie
azimutov

Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly
Zvladnut’ pohyb a orientaciu v prirode pomocou
mapy a buzoly.

Urc¢i svetové strany podla slnka a hodiniek a
spresni ich pomocou buzoly.

Orientacia mapy, Citanie z mapy a
topografické znacky

Urcenie vlastného stanovist’a, odhad
vzdialenosti, ur¢enie vyskového

rozdielu a krokovanie

Mierka mapy a zhotovenie situacného a
topografického néacrtu

Zhotovenie schematického nacrtu a
pochod podl'a azimutov

Turistické znacky a chodniky

Zorientuj mapu a ur¢i vlastné stanoviste.

Uved’, aké topografické znacky sa nachadzaju v
blizkosti tvojho stanovist'a na mape.

Ur¢i z mapy nadmorsku vysku tvojho stanovista.
Ur¢i vzdialenost do nasledujiceho bodu
pochodu podl'a mierky mapy.

Povedz, ak4 je dizka tvojho kroku a kol’ko tvojich
krokov predstavuje 100 m.

Zhotov situacny a topograficky nacrt pochodu.
Zhotov schematicky néaért a pochoduj podla
zvolenych azimutov s vyuZitim turistickych
znaciek a chodnikov.

Pobyt v prirode a jej ochrana




Vyber miesta pre stanovanie, priprava | Poznat’ prirodu, zasady pobytu v nej a vediet’ ju

ohniska a jednoduchej stravy chranit’.

PopiS najvhodnejSie miesto na postavenie stanu.
Preventivna ochrana proti blesku a Uved, aké st zésady pre zhotovenie a uhasenie
privalu vody ohniska.

Povedz, aké su zasady pri odchode z miesta

Poznavanie krajiny, pamiatok taborenia.

Povedz, preCo nesmieme pocas burky stat” pod
osamelym stromom alebo na volnej ploche v
prirode.
Povedz, z akého dovodu musime zmenit’ miesto
taborenia pri rieke pocas vydatného trvalého
dazd’a.

Bezpecnostné opatrenia pri didaktickych hrach

Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskutoctiovani didaktickych hier zodpoveda veduci
didaktickych hier, ktory je povinny:

o

@)
©)
@)

zorganizovat oznacenie priestoru DH, oznaCenie a ohraniCenie nebezpecnych
priechodov a miest,

oznacit’ miesta imitacie a zaistit’ bezpecnost pri oznaceni jednotlivych situacii,
spracovat’ pokyny pre bezpec¢nostné opatrenia pri cviceni,
kontrolovat’ dodrziavanie bezpe¢nostnych opatreni pocas cvicenia.

Za dodrziavanie bezpe¢nostnych opatreni pocas didaktickych hier sit zodpovedni pedagogicki
zamestnanci na jednotlivych stanoviskach, ktori st povinni:

@)
©)

oboznamit’ ziakov so stanovenymi bezpecnostnymi opatreniami,
kontrolovat’ dodrZiavanie bezpecnostnych opatreni, najmé pocas imitacie a prakticke;j
¢innosti.

Pocas didaktickych hier je zakdzané:

(0]
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pouzivat’ nespravnu ¢i posSkodent techniku a dopravné prostriedky,

pouzivat’ nespravne a poSkodené imitacné prostriedky,

pouzivat’ zépalné a dymové

uskutociiovat’ cviéné vybuchy,

dotykat’ sa vodiCov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov,
pohybovat’ sa v nebezpe¢nych miestach,

rozkladat’ oheil v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru,
pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat tieto Specifické opatrenia:

©)

©)
@)
@)
@)

dodrziavat’ stanovené bezpecnostné opatrenia pre ¢innost’ v prisluSnom objekte),

pri ¢innosti v ramci didaktickych hier zabezpecit’ jednotlivé miesta proti poSkodeniu,
zabranit’ pripadnému naruSeniu inZinierskych sieti,

uskuto¢nit’ prieskum predpokladanych miest uréenych pre didaktické hry,

priestory ¢innosti oznacit’ stanovenymi znackami.

Pri cinnosti v lesnych priestoroch:

o

uskutoCnit’ prieskum a oznacit’ nebezpecné a nepriechodné miesta,




@)
@)

zaistit’ dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatreni,
zabezpecit’ zdravotnicke opatrenia pri moznom uraze, proti ustipnutiu pod.

Bezpecfnostné opatrenia pri ucelovom cviceni

Za organizaciu ochrany a bezpec¢nosti pri uskutociiovani acelového cvicenia zodpoveda veduci
ucelového cvicenia, ktory je povinny:

©)

o O O O

organizovat’ oznadenie priestoru UC a poriadkovi sluZbu v nebezpeénych miestach,
oznacenie a ohrani¢enie nebezpecnych priechodov a miest,

oznacit’ miesta imitacie a zaistit’ bezpecnost’ pri oznaceni jednotlivych situdcii,
udrziavat’ poriadok pri ¢innosti cviciacich znackarov,

spracovat’ pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cviceni,

kontrolovat’ osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrziavanie
bezpecnostnych opatreni pocas ucelového cvicenia.

Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas ucelového cvicenia su zodpovedni triedni
ucitelia alebo povereny pedagogicky dozor, ktori st povinni:

@)
©)
@)

oboznamit’ ziakov so stanovenymi bezpecnostnymi opatreniami,

obozndmit’ cviciacich s nebezpe¢nymi miestami a oznacit’ ich,

kontrolovat’ dodrziavanie bezpecnostnych opatreni, najmi pocas imitacie a prakticke;j
¢innosti.

Pocas ucelového cvicenia je zakdzané:

O

O O O OO0 O O O O O

prevazat’ imitacné prostriedky spolocne s osobami,

pouzivat’ nespravnu ¢i poskodent techniku a dopravné prostriedky,
pohybovat’ sa a zdrziavat’ sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,
rozmiestiiovat’ znackarov v miestach nebezpecnej imitacie,

pouzivat’ zapalné a dymové prostriedky v blizkosti obydlia a komunikécii,
uskutocnovat’ cvicné vybuchy,

vykonavat ¢innost’ v zadymenych priestoroch,

dotykat’ sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov,
pohybovat’ sa v nebezpecnych miestach,

rozkladat’ oheni v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru,
pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpec¢nosti sa musia dodrziavat’ tieto Specifické opatrenia:

a)

b)
c)

d)
e)

dodrziavat’ stanovené bezpecnostné opatrenia pre Cinnost’ v prisluSnom objekte
(mieste),

pri ¢innosti v ramci ucelového cvicenia zabezpecit’ jednotlivé miesta proti poskodeniu,
zabranit’® pripadnému naruSeniu inzinierskych sieti a technologickych zariadeni
vyrobného procesu,

uskutoc¢nit’ prieskum predpokladanych miest ucelového cvicenia,

priestory ¢innosti oznacit’ stanovenymi zna¢kami (tabul’kami).

Pri ¢innosti v lesnych priestoroch:

a)
b)

c)

uskutocnit’ prieskum a oznacit’ nebezpecné a nepriechodné miesta,
zaistit’ dodrziavanie vSetkych protipoZiarnych opatreni,
zabezpecit’ zdravotnicke opatrenia pri moznom uraze, proti ustipnutiu otravam a pod.

Ucebné zdroje



Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuzivaji: encyklopédie, odborna literatira,
casopisy, obrazkovy material, nastenné obrazy, odborné publikacie k danym témam, webové stranky,
materialno-technické a didaktické prostriedky, ktoré ma skola k dispozicii.

Osobnostny a socialny rozvoj (OSR)

Uvod

Osobnostny a socidlny rozvoj rozvija l'udsky potencial ziakov, poskytuje Ziakom
zéklady pre plnohodnotny a zodpovedny zivot. Rozvijanie osobnych a socidlnych spdsobilosti
ziakov v triede.
Podporuje u Ziakov osobnostnu integritu, duSevnti pohodu a rozvija priatel'ské medziludské
vztahy v triednom kolektive.

Ciel’
Ciel'om je poznat/rozvijat/naucit/poméhat’/pestovat/podporovat’:

% vlastnu osobnost’ Ziaka (vlastnosti, postoje, hodnoty, temperament..),

% u ziakov sebareflexiu (rozmyslat’ o sebe), sebapoznévanie, sebauctu, sebadoveru a s
tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobny Zivot a sebavzdelavanie,
ziakov uplatiiovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat’ ndzory, potreby a prava ostatnych,
pomahat’ ziakom ziskavat’ a udrzat’ si osobnostnu integritu,
kvalitné medzil'udské vztahy,
socialne zru¢nosti potrebné pre zivot a spolupracu,
svojim obsahom prevenciu socidlno-patologickych javov v Skole (prevenciu
Sikanovania, agresivity, uZivania navykovych latok),
rozvijanie komunika¢nych a argumenta¢nych zru¢nosti, schopnost’ viest’ dialog,
sebaovladanie a zodpovednost’ za svoje konanie,
reSpekt a tctu k inym l'ud’om,
prijatie inych, empatia.
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Metody a formy realizacie:
Uskutocnuju sa v priestore Skoly:
% priamo vo vyucovacom procese (na klasickej vyucovacej hodine) v jednotlivych
(doporucenych) predmetoch pri suvisiacej vzdelavacej téme,
% témy realizujeme prakticky, prostrednictvom modelovych situdcii,
%t pomocou diskusii, hier, a inych interaktivnych metod,
% dolezitd je forma jednotlivych kurzov.

CEISIO Téma (obsah, ciel’) Ur€en¢

temy pre

1. Poznat’" sam seba. Sebareflexia ziaka (vlastnosti, postoje, hodnoty,
temperament..).

2. Sebapoznanie, sebaucta, sebadovera ziaka astym spojené prevzatie
zodpovednosti za svoje konanie, osobny Zivot a sebavzdelavanie.

3. Uplatitovanie prava ziakov , ale aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava N
ostatnych. Z

4, Podporovat’ svojim obsahom prevenciu socialno-patologickych javov
Vv Skole (prevenciu Sikanovania, agresivity, uzivania navykovych latok).

5. Rozvijanie komunika¢nych a argumentacnych zrucnosti, schopnost’ viest’
dialog.

6. Respekt a ucta k inym l'ud’'om, prijatie inych, empatia.




Cislo Urcené
témy pre

Téma (obsah, ciel’)

7.

Asertivita a asertivne spravanie (odolavanie manipulacii).

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti (TPPZ)

Uvod

Prierezova téma spéja jednotlivé kompetencie, ktoré chceme rozvijat' u ziakov -

komunikovat’, argumentovat’, pouzivat’ informacie a pracovat’ s nimi, riesit’ problémy, poznat’
sdm seba a svoje schopnosti, spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ sam seba, ale aj pracu v
skupine, vytvorit’ nejaky produkt.

Ciel’

Ciel'om je naucit’ sa/vediet/prezentovat/rozvijat/vyuzivat:

s
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prostrednictvom vlastnej organizacie prace riadit’ seba a tim,

vypracovat harmonogram svojej prace - vytvorenie planu prezentacie, planovanie
a realizécia zédkladného vyskumu, schopnost’ ur€it’ svoje silné stranky a ich vyuzivanie
pri vhodnom vybere témy, aplikovanie vhodnej formélnej Struktiry na prezentaciu
vysledkov svojho vyskumu,

schopnost’ ziskavat' potrebné informécie a rdzne typy informacii, spracovat ich-
zhromazd’ovat’, triedit’ a selektovat’,

hl'adat’ problémy, ktoré treba riesit’ a spravne ich pomenovat’, popisat’ problém, podstatu
javu, utvorit’ hypotézu, overit’ ju,

prezentovat’ svoju pracu pisomne aj verbalne s pouzitim informacnych a komunika¢nych
technologii,

schopnost’ zareagovat’ v roznych kontextovych situaciach, nadviazat’ kontakt,

schopnost’ zostavit’ zakladné pisomnosti osobnej agendy, poznat’ ich funkciu, formalnu
upravu a jej aplikovanie,

nastroje IKT,

kultivovane prezentovat’ svoje produkty, nazory.

Metody a formy realizacie:
Uskutocniuje sa:

¥ v objekte skoly — vtriedach, vucebni sIKT vybavenim (pocitate, dataprojektor,
televizor) ,
% priamo vo vyucovacom procese vo vSetkych vyucovacich predmetoch,
¥ na hodinidch informatickej vychovy ainformatiky pre zdokonalenie pocitacovej
gramotnosti,
¥ v mimoskolskej ¢innosti pri prezentacii svojej Skoly.
(;lSlO Téma (obsah, ciel’) UrCene
temy pre
1. Riadenie seba a timu.
Harmonogram prace - plan a realizacia vyskumu, vyuZitie svojich silnych
2. stranok pri vybere témy a aplikacia vhodnej formalnej Struktary na
prezentéaciu vysledkov. 2
3. Ziskavanie a spracovavanie informacii. a
4, Problém a jeho rieSenie.
S. Prezentacia préce.
6. Nastroje IKT a ich vyuZitie pre prezentovanie.




Regionalna vychova a tradi¢na l'udova kultura (RVTIEK)

Uvod
Vytvéra predpoklady u ziakov na pestovanie a rozvijanie citu ku kréase k tradicnému
I'udovému umeniu a uchovavaniu kultarneho dedi¢stva nasSich predkov.

Ciel

Ciel'om je vytvarat/poznavat/vyuzivat/objavovat/spoznavat/tvorit/skiimat’:

% vytvarat predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho regionu, prirody,

stavitel'stva, l'udového umenia a spoznavanie kultirneho dediéstva nasich predkov,

% historiu a kultaru vlastnej obce, mesta,
funk¢ne vyuzivat' historické regionalne ukazky — mdj rodny kraj, Skola a jej okolie,
obec, historia, povesti, piesne, Sport a kultura, osobnosti,
objavovat’ Slovensko — spoznavanie prirodnych kras a zaujimavosti Slovenska,
cestovat’ po Slovensku — oboznamit’ sa s ¢astami Slovenska formou vyletu,
spoznavat’ zvyky a tradicie,
pripominat’ si naSich predkov, rodostrom rodiny, tradi¢né jedla, stretnutie s pamétnikmi,
vediet’ sa orientovat’ v turisticky a historicky atraktivnych miestach Slovenska,
spoznavat’ tradicné I'udové remesld, l'udovoumelecké vyrobky regionu, tradicné jedla,
spoznavat’ stavitel'ské pamiatky v regione, obci,
tvorit’ zbierky 'udovej hudobnej kultaru, jej prezentacia,
skimat’ vlastna kultiru a spoznavat’ iné kultury v oblasti 'udovych tradicii.

e
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Metody a formy realizacie

Uskutocniuje sa :
¥ priamo vo vyufovacom procese Vv jednotlivych predmetoch pri suvisiacej
vzdeldvacej téme,
% formou blokového, projektového vyucovania,
% v zauymovych ttvaroch, vol'nocasovych aktivitach,
% ako stcast’ exkurzii, vyletov, besiedok.

Cislo Téma (obsah, ciel’) Urcené
témy pre
Moj rodny kraj

1. Moja rodina, obec, mesto, v ktorom zijem

2. Skola, okolie §koly

3 Kultirne pamétihodnosti, monumenty obce, mesta, regiondlne muzea,

prirodovedné muzed, galérie, skanzeny
Prirodné krasy regionu, nducné chodniky v regione, chrdnené rastliny

4 a zivoCichy na Gizemi regionu

5 Tradi¢né regionalne zvyky , obycaje, tradicné produkty a zamestnania v
regione

5 Vyznamné osobnosti regionu, rozpravky, pribehy, legendy spojené

S historiou obce, mesta
7. Miestne a regionalne jazyky
Objavujeme Slovensko
Spoznavanie regiondlnej kultary a najtypickejsich prejavov kultir inych
8. ., - , .
regionov Slovenska v oblasti 'udovych tradicii

PNS




Cislo Téma (obsah, ciel’) Urcené
témy pre
9 Spoznavanie zakladnych znakov 'udovej kultary nérodnosti zijucich na
' Slovensku

10. Vyber z historickych, kultirnych pamitihodnosti Slovenska
11. Chranené izemia na Slovensku, flora a fauna
19 Ludové piesne a tance, dramatické a vytvarné umenie, I'udovoumelecké

' remesla z regionov Slovenska
13 'Geograﬁcké zvlastnosti Slovenska, geografické a prirodné monumenty,

' jaskyne a i.
14. Vyznamné osobnosti roznych oblasti kultiry a histérie Slovenska a
Tradi¢na Pudova kultira <
15. Tradicnd hmotnd kultiura — stavitel'stvo, remesld, odev, vytvarné umenie

Tradicnd nehmotna kultira — 'udova slovesnost, interpretacné umenie,

16. zvyky, ritualy, tradicie spojené s nabozenskymi sviatkami, zvyky

a obycaje spojené s prirodou , folklorne tradicie




