KROTKIE LEKCJE WYCHOWANIA

TIMEOUT, CZYLI PRZERWA
W JAKICH W JAKICH
SYTURACJACH? MIEJSCRACH?

GDY MIMO UPOMNIEN DZIECKO NIE

NP.:

CHCE PRZERWACE NIEWLASCIWEJ

AKTYWNOSCI:

- NIE CHCE 0ODEJSC 0D
TELEWIZORA/KOMPUTERA

« W CZASIE POSItKU KOPRPIE POD
STOLEM RODZENSTWO

- ODBIJA PItKE W DOMU

- ZACZEPIA, PRZEDRZEZNIA,

PROWOKUJE RODZENSTWO

Jesli dziecko
nie przerywa
niewtasciwego
zachowania, odeslij je
w nudne miejsce.

Nie dyskutuj, ®
nie nawigzuj
kontaktu wzrokowego,
nie okazuj
zainteresowania.

Po przerwie
przeprowadz rozmowe
z dzieckiem na temat
zaistniatej sytuaciji.

W NUDNYCH DLA DZIECKA MIEJSCACH:
NP.:

« MATERAC,

« KRZEStLO W PRZEDPOKOJU,

« SYPIALNIA RODZICOW,

¢« tAWKA W PARKU

Gdy pojawia sie
trudne zachowanie,
przypomnij dziecku

0 mozliwosci
odseparowania.

Odeslij dziecko
w nudne miejsce
na tyle minut,
ile ma lat
(warto uzyc timera).

Gdy dziecko
opuszcza nudne
miejsce, zaprowadzasz
je z powrotem
| wydtuzasz
czas o 1 minute.

Po odbyciu rozmowy
dziecko moze
wroci¢ do swoich
zajec, aktywnosci.

Badz wytrwaty- poczatkowo dziecko moze "sprawdzaé"

Twoja konsekwencje.
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