Ustal z dzieckiem zasady (kilka)
i konsekwencje za
ich nieprzestrzeganie.

Wyjasnij, dlaczego
zalezy Cinag jch
Przestrzeganiy

(np. troska o Zdrowie,
bezpleczenstwo

dbanie o porzqdek) J

SYSTEM ZASAD | KONSEKWENCJI

Wytqgczasz komputer

po co najwyzej 3
przypomnieniach.

Jesli nie- wytgczam
komputer w trakcie gry.

—

Wracasz do domu
o ustalonej porze.
Jeslinie- zakaz
spedzania czasu wolnego

Scielisz t6zko
przed wyjsciem do szkoty.
Jesli nie- wstajesz
nastepnego dnia 15 minut

wczesniej.

Dziecko ma mozliwos¢ dokonania wyboru.
Albo przestrzega zasad albo ponosi
konsekwencje-traci przywileje.

W ten sposob radze
sobie z sytuacjd
_Nie, bo nie i tak

mnie nie zmusisz”.

KROTKIE LEKCJE WYCHOWANIA

Podczas odrabiania lekcji

masz wytgczony telefon

i komputer. Jesli nie- tracisz
dostep do komputera

i telefonu na dwa dni.

poza domem przez 3 dU

Codziennie wyrzucaszj
sSmieci. Jesli nie-
nastepnego dnia

dodatkowo zmywasz

Nauke w domu
rozpoczynasz o 16.00.
Opodznienie to skrocenie
czasu na oglgdanie TV.

naczynia.




