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Uldz pojazd — skladanie obrazka pojazdu z 3-5 czesci

Rodzic przygotowuje obrazki pojazdow: strazy pozarnej, policji, pogotowia i kazdy
obrazek rozcina na 3-5 czeSci (dostosowujac do mozliwo$ci dziecka).







»Zabawy i éwiczenia poranne”

Samoloty i burza — zabawa biezna. Dziecko, z rozlozonymi na boki rekoma
nasladuje latajace samoloty, na dzwiek zatrzymuje sie na chwile, a nastepnie
ponownie nasladuje samoloty.

»M@j pojazd” — ekspresja plastyczna Dziecko wykonuje w dowolny sposéb prace
plastyczng. Kredkami §wiecowymi dziecko rysuje dowolny pojazd i uzupeknia je farba
plakatowa lub akwarelowa.

»Kim jestem?” — wypowiedz dziecka w oparciu o wykonang wczesniej prace
plastyczng. Dziecko prezentujac rodzicowi swoj obrazek wypowiadaja sie o nim np.
~Jestem czerwong ciezarowka. Mam duzo pracy”. ,Jestem straza pozarna.”

ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa organizacyjno — porzadkowa ,,Samolot, odrzutowiec, rakieta,
supermen”

Dziecko przemieszcza sie w okre$lony przez rodzica sposob. Rodzic podaje hasta:
Samolot — dziecko przemieszcza sie z ramionami w bok nasladujac samoloty.

Odrzutowiec — dziecko przemieszcza sie z ramionami odwiedzionymi do tylu
nasladujac lecacy odrzutowiec,

Rakieta — dziecko zatrzymuje sie i z ramionami uniesionymi w gore podskakuje w
miejscu,

Supermen — dziecko podskakuje w miejscu unoszac raz jedna raz druga reke w gore,
nasladujac lecacego supermena.

Dziecko wykonuje ¢wiczenia podane przez rodzica:

- przysiady x 5

- bieg w miejscu x 2 po okolo 15 sekund

- sktony tulowia w przod x 5

- stanie na prawej nodze ramiona w bok, rodzic liczy glosno do 10 zmiana nogi,

- rozkrok obun6z ramiona na biodrach, krazenia bioder w prawo i w lewo po 5 razy,
- rozkrok obunéz ramiona w przéd , sklon tulowia raz do prawej nogi raz do lewej za

kazdym razem wyprost tulowia, po 4 razy,

Numery alarmowe - ¢éwiczenia sluchowe - ksztalcenie wrazliwoéci stuchowej
Shluchanie nagrania sygnaléw: policji, strazy pozarnej, karetki pogotowia.

Dziecko stucha i mowi jakie sygnaly rozpoznal, jaki pojazd kojarzy im sie z
uslyszanym sygnalem.



POLICJA POGOTOWIE

NUMER
RATUNKOWY

112

https://www.youtube.com /watch?v=wVua7RRkeTo - STRAZ
https://www.youtube.com/watch?v=if3rfoF8pCQ - POGOTOWIE
https://www.youtube.com/watch?v=lh6DnCMgxEM - POLICJA

https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk - NUMERY ALARMOWE

Zabawy ruchowe

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

Praca w domu
4-latek (cz. 4 s. 17-18)
5- latek (cz.4 s.32.)
ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!!!






