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Organizacny a prevadzkovy poriadok

Plavecky vycvik vedie kvalifikovany ucitel telesnej vychovy, pripadne tréner plavania.

Pri plaveckom vycviku, alebo kupani sa v hlbokej vode, méze do vody vstupit’ sti¢asne
najviac 10 ziakov pod dozorom jedného instruktora plévania, alebo cvicitel'a. Dozor musi
zabezpecit’ osoba, ktora vie plavat’ a poskytovat’ prvi pomoc a tym v maximalnej miere
zabezpecit’ bezpeCnost’ ziakov a zaroven zefektivnit’ pracu pri odstraiiovani plaveckej
negramotnosti.

Za priebeh plaveckého vycviku, organiza¢né zabezpecenie, bezpecnost’ a ochranu zdravia je
zodpovedny riaditel’ Skoly. Po odbornej stranke za plavecky vycvik je zodpovedny instruktor
plavania.

Pre v8etkych vyucujucich, ktori idi so ziakmi do bazénu su zavdzné tieto pokyny a
prevadzkovy poriadok bazénu. Vyucby plavania sa zi€astituju Ziaci prislusnej triedy (ro¢nika)
na zaklade lekarskej prehliadky. Ziaci musia mat plavky, uterék, kiipaciu ¢iapku, hygienické
potreby.

V priebehu celého pobytu v priestoroch bazénu udrzuju poriadok a Cistotu. V zimnom obdobi
su ziaci povinni sa dokladne obliect’ (tepla Ciapka.

1 Prichod do bazénu

Po prichode do vestibulu, kde si ziaci odlozia obuv a postupuji d’alej hygienickou zénou.
Pokyny pre Satne

Do Satni Ziaci vstupuju za pritomnosti ucitela najskér 10 min. pred zaiatkom plaveckého
vycviku. Vyzliekat sa a obliekat’ sa je povolené iba v Satniach osobitne pre chlapcov a dievcata.
Ziaci sa pred vstupom do bazéna osprchujii a nasadia si kuipacie Giapky.

2. Cinnost’ v bazéne
V bazénovej hale za bezpecnost’ Ziakov a za plavecky vycvik po stranke metodicke;j
a organizacnej zodpoveda povereny pedagogicky zamestnanec, inStruktor plavania.

3. Odchod z bazénu
Po vycvikovej hodine povereni ucitelia odvedu ziakov pod sprchy. Po dokladnom osuseni
ziaci odchadzajui. Povinnosti Ziakov
» Dodrziavat’ prevadzkovy poriadok bazénu
» Osobné vybavenie ziaka: plavky, uterak, kiipaciu ¢iapku, hygienické potreby.
» Po celu dobu pobytu v priestoroch bazénu dodrziavat’ poriadok a Cistotu prostredia.
Okolo bazénu maji chodit’ pomaly, nebehat’ (nebezpedenstvo trazu skiznutim).
* Do priestorov bazénu sa zakazuje nosit’ cenné veci (Sperky, hodinky, peniaze).
Riaditel’stvo Skoly neberie zodpovednost’ za ich stratu.
» Uterdky a mydlo odlozit’ na urené miesto.
* Do plavarne sa nesmu nosit’ zuvacky.
* 'V zimnom obdobi teplé oblecenie, aj tepla ¢iapku.
» Riadit’ sa pokynmi pedagogického dozoru a plavcikov.



Povinnosti dozor konajucich u¢itelov

Zabezpecit' celkové poucenie ziakov a zaznamenat’ to.

Zoznamit sa s prevadzkovym poriadkom bazéna a zabezpecit', aby ho Ziaci dodrziavali.
Skontrolovat’, aby vSetci Ziaci mali na kazdu lekciu vybavenie uvedené v povinnostiach
ziakov.

Po prichode do vestibulu bazénu zabezpecit' odloZenie obuvi a rozdelit' skupinu do
chlapcenskych a diev¢enskych Satni.

Ziakov vopred upozornit’ na povinnost’ nenosit’ cenné veci do priestorov bazénu.
Zabezpecit', aby sa ziaci pred vstupom do bazénu riadne osprchovali.

Pocas trvania lekcie vykondvat’ aj dozor nad ziakmi, ktori sa vycviku nezucastiuji
(ucitel’ nesie plna zodpovednost’).

Zabezpecit, aby sa ziaci osprchovali, uzavriet’ sprchy, zabezpecit, aby sa Ziaci pred
odchodom do $atni osusili a vysusili si riadne vlasy.

Zabezpecit’ zodpovedajuce oblecenie Ziakov, zamedzit’ moZznost’ prechladnutia.

Z hPadiska bezpecnosti a hygieny vycviku je povinny a zodpovedny d’alej najmi:

Pred zac¢iatkom vycvikovej hodiny zoznami skupinu s napliiou vycvikovej hodiny a
zdorazni bezpe¢nostné zasady.

Pred zaciatkom vycvikovej hodiny je povinny urobit’ kontrolu vystroja ziakov a
odstranit’ predmety, ktoré by mohli byt pri¢inou trazu (prstene, naramky, ndusnice).
Je povinny organizovat’ vyucbu tak, aby po celt dobu mal vSetkych ¢lenov skupiny v
kaZzdom okamihu v dohl'ade. Po celtl dobu vycviku musi mat’ prehl’'ad o pocte ziakov,
ktori mu boli prideleni.
Vycvik uskutociiuje v pridelenom priestore a zabezpecuje, aby v priebehu vyucby
nedoslo k zmieSaniu skupin.
Pri akomkol'vek preruseni vycviku odvola celu skupinu z vody a vo vycviku pokracuje
aZ po odstraneni pri¢in prerusenia.
Pri skokoch do vody, ktoré su stcast'ou osnov vyucby, zodpoveda za dodrziavanie
zasady, Ze vo vode mdze byt len jeden ¢len skupiny, d’al§i moze skocit’ iba vtedy, ked’
bude mat’ vo vode volny priestor.
V pripade nehody, urazu je povinny zastavit’ vycvik, odvolat’ skupinu z vody a ihned’
upovedomit’ vedtiiceho vycviku (alebo plavéika), ktory poskytne prvi pomoc.
Ak dojde v priebehu vycviku k ndhlemu onemocneniu (nevol'nost’, inava) ak potrebuje
ziak odist' na WC, je povinny zaistit’ bezpecnost’ ziaka o ostatnych ¢lenov jeho druzstva.
Pri vycviku musi mat’ neustale v pohotovosti zachranné pomocky a v pripade potreby
ich pouzit’.
Nesmie nasilim nutit’ Ziaka urobit’ cvik, ak zZiak prejavuje vel'ky strach.

Je povinny vylucit’ z vycviku ziakov, ktori st nedisciplinovani.

Po skonceni vycviku da nastapit’ ziakov a je s nimi az do odchodu domov.

Veduci kurzu:
zabezpeci, aby

spdsobe vycviku boli informovani rodicia
o svojich povinnostiach boli pred zaciatkom vycviku pouceni zZiaci a poucenie bolo
zaznamenané

zoznam povinnosti zodpovedného ucitel'a podpisali pred zafiatkom vycviku vsetci
ucitelia povereni dozorom a vedenim vycviku a podpisany zoznam odovzda riaditel'ovi



Skoly
vypracuje plan plaveckého kurzu a odovzda na schvélenie riaditel'ovi skoly

Z hladiska bezpecnosti a hygieny vycviku je povinny a zodpoveda najma:

Pred zaciatkom vycvikového cyklu skontrolovat’ lekarske potvrdenia o zdravotnej
spdsobilosti Ziakov na plavecky vycvik.
Zodpoveda za kontrolu poctu Ziakov pri zacati a ukonceni vycviku.
Rozdel'uje ziakov do skupin a odovzdava ich jednotlivym cvicitelom.

Zodpovedd za dodrziavanie maximalneho poctu Zziakov pripadajicich na jedného
cvicitela pri vycviku.

Jednotlivym skupinam pridel'uje cvi¢ebny priestor.

Je povinny kontrolovat’ cvi€itel'ov v priebehu vyucby, ¢i dodrzuji bezpe€nostné,
hygienické zasady stanovené predpismi.

Je povinny okamzite ukoncit’ vycvik, ak d6jde k mimoriadnej udalosti.

Zodpoveda za privolanie lekarskej pohotovosti, ak si to vyzaduje druh zranenia, alebo
nahle onemocnenie ziaka.

V pripade odchodu niektorého cvicitel’a, je povinny zabezpecit’ dozor pri jeho skupine.

V Precine diia 1.10.2010

Mgr. Teskova Jarmila
riaditel’ Skoly



