
Jeśli ten rozdział przeczytasz
sam, następny przeczyta Ci

mama.

Jeśli spakujesz teraz
 plecak do szkoły, to 

będziesz mógł dłużej pograć.

Jeśli posprzątasz pokój,
 będziesz mógł 

zaprosić kolegów.

Jeśli odrobisz lekcje,
 będziesz mógł wyjść

 na boisko.

Jeśli wyrzucisz zaraz śmieci,
 to pomogę Ci 

w sprzątaniu pokoju.

Jeśli pomożesz mi w sprzątaniu,
to jutro pojedziemy

 na wycieczkę rowerową.

ZASADA BABCI

MOŻESZ ZROBIĆ…..

JEŚLI ZROBISZ…..

 CZYLI 
JAK NAKŁONIĆ 

DZIECKO DO WYKONANIA
NIELUBIANEJ CZYNNOŚCI

KRÓTKIE LEKCJE WYCHOWANIA

MOŻE BYĆ ZASTOSOWANA W
PRZYPADKU CZYNNOŚCI, KTÓRYM

NASZE DZIECI SĄ NIECHĘTNE

ZAPOBIEGA WYSTĄPIENIU TRUDNEGO
ZACHOWANIA ORAZ STOSOWANIU

WOBEC DZIECKA KAR

DZIECKO SAMODZIELNIE DOKONUJE
WYBORU MIĘDZY PRZYJEMNOŚCIĄ

(PRZYWILEJEM ZA WYKONANIE
ZADANIA) I JEJ BRAKIEM (ODMOWA)

RODZIC KONIECZNIE MUSI DOTRZYMAĆ
SŁOWA ZARÓWNO W DAWANIU, JAK I
ODBIERANIU NAGRODY (PRZYWILEJU)

NIECHĘTNIE WYKONYWANE 
PRZEZ DZIECI CZYNNOŚCI Z CZASEM 

ZOSTAJĄ „OSWOJONE”.


