TEMAT KOMPLEKSOWY: SRODKI LOKOMOC]I

Dzien I1
16.06.2020r. (wtorek)

Temat dnia: Kreca sie kota.
Temat 1:,Podroz rowerem”- rozmowa w oparciu o ilustracje.
»Jak wyglada rower?” - wypowiedzi w oparciu o ilustracje.

Karta pracy- 6latki, cz. 4, s. 58.
Karta pracy- 5latki, cz. 4, s. 51.

Historia rowerdow od sredniowiecza po dzien dzisiejsz

https://www.voutube.com/watch?v=h2Y4L60RJAE

Rady dla rowerzystow.

- do jazdy na rowerze ubieramy odpowiedni strdj.

- Zaktadamy ochraniacze na tokcie i kolana, a na gtowe kask ochronny.
- na rowerze jezdzimy pod opieka dorostych.

- Korzystamy ze $ciezek rowerowych.

»Jakie sa korzysci z aktywnego spedzania wolnego czasu?” - burza mozgow.
- Podnosi sie odpornos¢.

- Poprawia sie sprawno$¢ fizyczna.

- Sport to dobra zabawa.

~Wycieczka rowerowa” - zabawa ruchowa.

Dzieci biegaja po pokoju z wysokim unoszeniem kolan. Rece nasladuja
trzymanie kierownicy.

Pokazane przez rodzica kotko czerwone nakazuje zatrzymanie sie,
kotko zielone pozwala jechac.



Temat 2: ,Pokaz jak to robisz” - zabawy ruchowo - nasladowcze.

»Figurki” - reakcja na przerwe w muzyce.
Dzieci poruszajg sie po pokoju zgodnie ze styszang muzyka. Na przerwe
w muzyce wykonujg dowolna figure.

»~Powtorz rytm”.
Rodzic wystukuje dowolny rytm. Dzieci powtarzajg ustyszany rytm wyklaskujac go,
wystukujac o kolana, o podtoge.

»Lustro” - nasladowanie ruchow.
Para (rodzic- dziecko) siada w siadzie skrzyznym naprzeciwko siebie. Jedna osoba z
pary wykonuje dowolne ruchy, a druga osoba nasladuje je.

»~Pokaz to” - zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci poruszajg sie po pokoju w rytmie muzyki. Na przerwe w muzyce poruszajg sie
zgodnie z poleceniem rodzica.

- latamy jak helikopter

- jedziemy jak ciezaréwka

- ptyniemy t6dka

- startujemy jak rakieta

Rymowanki rytmiczne polaczone z pantomima.

Dzieci wypowiadaja rytmicznie tekst i wykonuja ruchy ilustrujace tre$¢ rymowanki.
- Ten samolot juz startuje,

dtuga podroz proponuje.

- Chcesz samochodem dojechac¢ do celu,
to jedZ ostroznie moj przyjacielu.

- Na wycieczke dzi$ wyruszam, rower juz gotowy.
Jest bezpieczny, czysty, sprawny oraz kolorowy.

Kochani, ruch to zdrowie -zachecamy do rodzinnych spacer6w po najblizszej okolicy.

Karty pracy do wykonania w domu
»Szesciolatek. Razem sie uczymy”cz.4- karty pracy (str. 58,59)
~Pieciolatek. Razem sie uczymy”cz.4-karty pracy (str.51,52)

Do jutra, kochane” Stoniki"©



