WSTAIJE CODZIENNIE O PODOBNEJ]
PORZE

JEM POZYWNE SNIADANIE

MAM PORZADEK W MIEJSCU PRACY

POZBYWAM SIE "ROZPRASZACZY" -
WYLACZAM TELEWIZOR, ODKtADAM
TELEFON

SPRAWDZAM WIADOMOSCI OD
NAUCZYCIELI

PLANUIJE PRACE W CIAGU DNIA

ROBIE PRZERWY CO GODZINE

MYSLE POZYTYWNIE!




