TEMAT KOMPLEKSOWY: MIESZKANCY LAKI

Dzien III
10.06.2020r. (Sroda)

Temat dnia: Laka pelna kwiatow.

Temat 1: ,Ile kwiatow ros$nie na tace?” - poré6wnywanie liczebnosci zbioréow -
doskonalenie umiejetnos$ci dodawania i odejmowania.

Dzieci majg za zadanie odszuka¢ odpowiednia cyfre. Rodzic w réznych miejscach domu
wiesza/ktadzie kartoniki z cyframi. Dzieci poruszajg sie swobodnie w rytmie muzyki, na
przerwe w muzyce dzieci zatrzymujg sie, a rodzic wyklaskuje dowolng ilo$¢. Dzieci licza
ile razy ustyszaty klasniecie i stajg przy odpowiedniej cyfrze.

+Policz i pokaz” - éwiczenia w przeliczaniu.

Rodzic rysuje /drukuje sylwety r6znych owadéw. Dzieci liczg je i wykonujg polecenia:
- podskocz tyle razy, ile biedronek widzisz na tqce

- klasnij w dtonie tyle razy, ile jest konikéw polnych

- zrob tyle przysiadow, ile jest motylkow

- tupnij prawq nogq tyle razy, ile jest komaréw

- tupnij tyle razy lewq noggq, ile jest pszczot
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Rozwiazywanie zadan z trescia.

- Hania zebrata na face 4 rumianki i 5 makéw. Ile kwiatéw zebrata Hania?

- Karol miat 10 niezapominajek. 3 kwiaty oddat kolezance. Ile niezapominajek zostato
Karolowi?

Temat 2: ,Sprawne stopy” - ¢wiczenia gimnastyczne

Czes¢ wstepna:

Zabawa ozywiajaca:

Dzieci biegaja po pokoju, na hasto podane przez rodzica przyjmuja
okreslong postawe i zastygaja w miejscu. Hasta podawane przez rodzica:
- drzewo - dzieci zatrzymuja sie w rozkroku z ramionami w gorze,

- literka T - postawa o nogach ztaczonych ramiona w bok,



- most - pozycja na czworakach z wyprostowanymi nogami,
- literka i - dzieci w postawie o nogach ztgczonych ramiona w gérze,

Czes¢ gtéwna:
Préba zdjecia skarpet stopami.

Cwiczenia réwnowazne w postawie stojgcej ¢wiczenia powtarzamy po
3 razy:

- rece w gore, prawa stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w przod
lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

- rece w gore, lewa stopa chwytamy skarpete i unosimy noge w przod
lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

- rece w bok, prawa stopa chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt
lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

- rece w bok, lewg stopa chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt lekko
nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

- rece w bok, w prawg stope chwytamy skarpetke unosimy noge w przaéd,
podskakujemy 3 razy na lewej nodze, zmiana nogi ¢wiczacej,
Skarpetka lezy przed stopami.

- pozycja rozkrok ramiona w bok,

Ruch: na 1 - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztaczonych

i ramiona w dét,

na 2 - podskokiem przejScie do rozkroku i ramiona w bok,

- pozycja wykrok prawa noga w przod, ramiona w bok

Ruch: na 1 - podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga

w przod ramiona pozostajg bez zmian

na 2 - podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga

w przod ramiona pozostajg bez zmian

- podskokiem obrot wokét wiasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz
przez prawe ramie raz przez lewe ramie.

Czes$¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dziecko w siadzie skrzyznym na podtodze z ramionami w gorze zamienia sie w drzewo.
Rodzic stojac zamienia sie w wiatr, przemieszcza sie dookota drzewa i dmucha.

Po 1 minucie zmiana rol.

Karty pracy do wykonania w domu
»Szesciolatek. Razem sie uczymy”cz.4- Karty pracy (str. 50)
~Pieciolatek. Razem sie uczymy”cz.4-karty pracy (str.44)
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