
Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego 

Ocena niedostateczna (1) : 

 - uczeń nie potrafi wykonać żadnych elementów technicznych, nie zna taktyki i  

przepisów gier zespołowych, bardzo często jest nieprzygotowany, nie wykazuje 

aktywności podczas lekcji i nie interesuje się przedmiotem, jego postawa wobec 

nauczyciela i współćwiczących jest nieodpowiednia, nie przestrzega regulaminu 

na lekcjach wychowania fizycznego. 

Ocena dopuszczająca (2) : 

 - uczeń potrafi wykonać tylko pojedyncze elementy techniczne, słabo zna taktykę 

oraz przepisy gier zespołowych, bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji 

(częste braki stroju) i wykazuje bardzo małą aktywność oraz niewielkie 

zainteresowanie przedmiotem, posiada podstawowe braki w zakresie 

wymaganych umiejętności, ma lekceważący stosunek do nauczyciela i 

współćwiczących, nie przestrzega regulaminu na lekcjach wychowania 

fizycznego. 

Ocena dostateczna (3) : 

 - uczeń potrafi wykonać poprawnie niektóre elementy techniczne, wykazuje 

orientację w taktyce i przepisach gier zespołowych, często zdarzają mu się 

nieprzygotowania do lekcji, jest mało aktywny, opuszcza zajęcia sporadycznie 

(30%), ma braki w wymaganych umiejętnościach, jego stosunek do nauczyciela i 

współćwiczących nie budzi zastrzeżeń, ćwiczenia wykonuje niepewnie w 

nieodpowiednim tempie, wykazuje małe postępy w usprawnianiu motorycznym.  

Ocena dobra (4) : 

 - uczeń umie wykonać większość elementów technicznych, zna taktykę oraz 

przepisy, sporadycznie zdarza mu się brak stroju sportowego (3 razy w 

semestrze), zwykle aktywnie uczestniczy w lekcji bądź też stara się wykonywać 

polecenia w miarę swoich możliwości motorycznych, jest prawie zawsze obecny 

na zajęciach, a nieobecności (10%) ma usprawiedliwione, podejmuje próby oceny 

własnej sprawności, utrzymuje sprawność motoryczną na względnie stałym 

poziomie, ma poprawny stosunek do nauczyciela i współćwiczących. 

 

 



Ocena bardzo dobra (5) : 

- uczeń umie wykonać poprawnie wszystkie elementy techniczne przewidziane 

programem danej klasy, zna taktykę oraz przepisy gier zespołowych, jego możliwości 

motoryczne pozwalają osiągać wyniki na odpowiednim poziomie, aktywnie uczestniczy w 

lekcjach wychowania fizycznego i interesuje się przedmiotem, systematycznie nosi strój 

sportowy, potrafi posługiwać się normami sprawnościowymi i dokonuje samooceny. 

Swoją postawą zachęca innych do udziału w lekcjach. Wykazuje dużą samodzielność i 

pomysłowość podczas zajęć, 

 

Ocena celująca (6) : 

uczeń spełnia wszystkie kryteria na ocenę bardzo dobrą oraz spełnia jeden z poniższych 

warunków  otrzymania oceny celującej: 

* bierze udział w zawodach sportowych godnie reprezentując szkołę na zewnątrz i 

wykazuje szczególne zainteresowanie przedmiotem oraz zagadnieniami sportu, zdrowia i 

higieny oraz musi osiągać średnią ocen co najmniej 5,0 

* uczestniczy w zajęciach sekcji klubu sportowego, potwierdzonych zaświadczeniem 

wraz z osiąganymi wynikami (min. na szczeblu miejskim) oraz musi osiągać średnią 

ocen co najmniej 5,0 

* frekwencję na zajęciach wychowania fizycznego nie niższa niż 80%,( 

usprawiedliwiona), osiąga średnią ocen min. 5,5, nie zgłaszał żadnego braku stroju . 

 

 


