TYDZIEN 1

POSILEK

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
piatek01.04.

- filety rybne

- ziemniaki

- suréwka

- woda

- mandarynka

- gluten, ryba

TYDZIEN 11
POSILEK
Poniedziatek04.04.
- zupa pomidorowa
- makaron

- pieczywo

- monte

- seler, gluten,

- gluten, jaja

- gluten

- mleko

wtorek(05.04.

- patka z kurczaka
-TyZ

- suréwka

- woda

- jablka

sroda06.04.

- sos spaghetti
- makaron

- woda

- jabtka

- gluten, seler,
- gluten, jaja

Czwartek07.04.
- zupa ogdérkowa



- pieczywo

- jabtka

- gluten, seler, mleko
- gluten

Piatek08.04.

- filety rybne

- ziemniaki

- suréwka z kapusty kwaszonej
- soczek

- gluten, ryba

TYDZIEN III
POSIE.EK

poniedziatek11.04.
- krupnik

- pieczywo

- masto

- ser zOtty

- jogurt

- seler, gluten, mleko
- gluten,

- mleko

- mleko

- mleko

Wtorek12.04.

- kopytka

- sos pieczarkowy
- suréwka

- woda

- seler,

- gluten

- mleko

- mleko



Srodal3.04.

- bialy barszcz

- jaja

- pieczywo

- jabtka

- seler, gluten, mleko,gorczyca
- jaja

- gluten

czwartek14.04.

- pierogi ukrainskie
- okrasa

- woda

- jabtko

- gluten, jaja

Piatek15.04.
- filety rybne
- ziemniaki

- suréwka

- woda

- pomarancza
- gluten, ryba

TYDZIEN IV
POSIELEK

wtorek19.04.
- kapus$niak

- pieczywo

- serek danio
- seler, gluten
- gluten

- mleko
sroda20.04.

- kotlet mielony
- ziemniaki

- suréwka
-woda
-guten, jaja

czwartek21.04.
- golabki z migsem i ryzem



- S0S
- woda
- jabtka
-gluten
- seler, gluten

piatek22.04.
- filety rybne
- ziemniaki

- suréwka

- woda

- jabtka

- gluten, ryba

TYDZIEN V
POSILEK

poniedzialek25.04.

- zupa pomidorowa
-TyZ

- pieczywo

- jogurt

- seler, gluten, mleko
- gluten

wtorek26.04.

- makaron

- gulasz

- woda

- mandarynka

- gluten, jaja

- seler, gluten, mleko

sroda27.04.
- antrykot

- ziemniaki
- suréwka

- woda

- gluten, jaja

czwartek28.04.
- zupa grochowa



- pieczywo

- masto

- wedlina

- jabtka

- seler, gluten
- gluten

- mleko

piatek29.04.
- filety rybne
- ziemniaki

- suréwka

- woda

- gluten, ryba



