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Zoznam pouzitych skratiek

a pod.- a podobne

BOZP- bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

CpDaR- centrum pre deti a rodiny

EVOV- esteticko-vychovna oblast’ vychovy

HV- hudobna vychova

Lit.dram.v.- literarno-dramaticka vychova

OZ- obcianske zdruzenie

PS- prakticka skola

PEOV- prirodovedno-enviromentalna oblast’ vychovy

PTOV- pracovno-technicka oblast’ vychovy

SVOV- spolocensko-vedna oblast’ vychovy

SWOT analyza — silné stranky = (Strengths) — interné / vnttorné atributy / vlastnosti
organizacie, ktoré jej mézu napomoct’ k dosiahnutiu ciel’a,

slabé stranky = (Weaknesses) - interné / vnuatorné atributy/ vlastnosti
organizacie, ktoré stazuju dosiahnutie ciel’a,

prilezitosti = (Opportunities) — externé podmienky, ktoré mdzu
dopomdctorganizécii k dosiahnutiu ciel’a,

ohrozenia =  (Threats) —  externé  podmienky, ktoré  mozu

stazitorganizaciidosiahnutie ciel’a.
SG- Sarisské galéria v Presove
SI- §kolsky internat
SKVP — skolsky vychovny program
SKD - skolsky klub deti
SMS-3pecialna materska skola
SZS- $pecialna zakladna skola
SZ — §kolské zariadenie
TOV- tematicka oblast’ vychovy
TV- telesna vychova
TSZDOV- telesna-$portova, zdravotna a dopravna oblast’ vychovy
VV- vytvarna vychova
VVC- vychovno-vzdelavacia ¢innost’
VZDOV- vzdelavacia oblast’ vychovy



1 NAZOV VYCHOVNEHO PROGRAMU

Skolsky vychovny program $kolského internatu
Motto: ,,Kazdé dieta na svetepotrebujetrosku pomoci, troskundadeje a niekoho, kto v nehoveri.*

‘

(nezndamyautor)

1.1 VSeobecna charakteristika Skoly

Spojend Skola interndtna Masarykova 11175/20C v PreSove, uz viac ako pol storocie
poskytuje vychovu a vzdelavanie detom a ziakom s lahkym, strednym, tazkym stupnom
mentalneho postihnutia a det'om s viacndsobnym postihnutim (k mentalnemu postihnutiu pridruzené
telesné, zmyslové, zdravotné postihnutia a poruchy autistického spektra).

Spojena skola internatna ma tieto organizacné zlozky:
e Specialna zakladna $kola s materskou $kolou internatna
e Prakticka Skola internatna
Jej sucastami d’alej sti:
o Skolsky internat
o Skolsky klub deti
e Skolské jedaleti

Skola ma strategicky vel'mi vyhodnii polohu blizko autobusovej a Zelezniénej stanice a len
niekol’ko minat chddze do centra mesta.

Budova presla komplexnou rekonStrukciou. VsSetky priestory st vybavené zariadenim,
v sulade s poziadavkami pre vzdelavanie deti a ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. Dominantnému postaveniu pracovného vyucovania vo vychovno-vzdelavacom procese,
zodpoveda aj materialno technické a priestorové vybavenie Skoly. Nachadza sa tu diella na pracu
sdrevom akovom, dve Skolské kuchynky, tkacska a kraj¢irska dielia, ucebna pracovného
vyucovania na rézne prace. Detom je k dispozicii telocviciia, posiliioviia, relaxacnd miestnost’ so
suchym bazénom, miestnosti na fyzioterapiu a masaze. Dalej poéitatova udebiia vybavena
pocitaémi z projektu ,,Infovek®, logopedickd ucebna, detska aj ucitel'ska kniznica. Tieto vSetky
ucebne su pristupné det'om aj na popoludiiaj$iu vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’.

Vstup do budovy, u¢ebni a socidlneho zariadenia pre ziakov s viacnasobnym postihnutim, st
bezbariérovo upravené a vybavené modernymi Specidlnymi ucebnymi, kompenzacnymi,
rehabilitaénymi pomdckami a pocitacovou technikou. Prestivanie medzi jednotlivymi poschodiami
je zabezpecené vyt'ahom.

Skolsky dvor je oploteny, novo vyasfaltovany, rozdeleny na parkovaciu zénu a odélenené
multifunkéné ihrisko.Vonkajsie prilahlé plochy su dovybavené zariadenim na ucely oddychu aj
Sportovania. Uzavreté detské ihrisko eSte ¢aka na svoju rekonstrukciu.



1.2 Charakteristika Skolského zariadenia — skolského internatu

Internat je sucastou Spojenej Skoly internatnej Masarykova 11175/20C v Presove.
Tyzdennedochéadzajuciziacipochadzaju prevazne z PreSovskéhokraja. Do internatu mézu byt prijati
aj ziaci s trvalym pobytom v PreSove v pripade, Zze rodi¢nemdzezabezpecit dietat'u potrebnu
starostlivost’ alebo na zaklade odpora¢anialekara.Moznost’ ubytovania je pre Ziakov SMS, SZS a PS.
Skolsky internat sa nachadza priamo v budove §koly na 1. poschodi, s kapacitou do 30 16Zok.
Momentalne st zriadené Styri vychovné skupiny, v ktorych je priemerne po Sest’ deti. Pocet deti
v skupine je v sulade s platnouvyhlaskou o Specidlnych Skolach. Nastup deti do internatu je mozny
vV nedel'upodvecer, alebo v pondelokrano, podl'a potrieb rodi¢ov. Odchadzaji v piatok popoludni do
15,00 hod.

Stravovanie je zabezpeCen¢ pdtkratdenne v Skolskejjedalni s vlastnoukuchynou,
nachadzajucej sa na prizemi v budove skoly.

V pripade potreby a vol'nej kapacity prijimame deti aj v priebehu skolského roka

Casovy harmonogram Cinnosti v SI1

11,30 — 12,45 hod. - prichod deti z vyu€ovania, schadzanie v spolo¢enskej miestnosti,
12,45 - 13,15 hod. - prezliekanie, priprava na obed, hygiena,

13,15 - 14,00 hod. - obed,

14,00 - 14,30 hod .- oddychovo-relaxa¢na ¢innost’,

14,30 — 15,15 hod. - pisomna, ustna a prakticka priprava na vyucovanie, didaktické hry,
15,15 — 15,30 hod. - olovrant,

15,30 — 16,15 hod. - zaujmova ¢innost’ podla tyzdennéhoplanu,

16,15 -17,00 hod. - rekreacna ¢innost’ spojend s pobytom vonku,

17,15 - 17,30 hod. - vecera,

17,30 - 18,00 hod. - vecerna toaleta, podavanie liekov, priprava a kontrola osobnych veci na
nasledujtci den,

18,00 - 19,00 hod. - sledovanie rozpravok, bezprostredna priprava na odpocinok.

0O 19,00 hod. prebera deti pomocna vychovavatel’ka, tym sa konéipriama vychovno-
vzdelavacia ¢innost’ vychovavatela.

1.3 Charakteristika deti

Skolsky internat poskytuje ubytovanie, vychovu a vzdelavanie detom, ktoré navitevuju
Spojent Skolu interndtnu. Ide o deti a ziakov s 'ahkym, strednym, tazkym stupfiom mentalneho
postihnutia a deti s viacnasobnym postihnutim. K mentalnemu postihnutiu su pridruzené telesné,
zmyslové a iné zdravotné postihnutia a poruchy autistického spektra.



1.4 Vychovny jazyk

Vychovno-vzdeldvacim jazykom je slovensky jazyk — Statny jazyk Slovenskej republiky.

2 ZAMERANIE VYCHOVY V SKOLSKOM INTERNATE

Pri vypracovavani vychovného programu, stanovovani cielov, vlastnom zameriavani

vychovy, sme vychadzali z SWOT analyzy.

2.1 SWOT analyza

Silné stranky

vyhodné geografické umiestnenie Skoly blizko stanice aj centra mesta,
Skola, internat a skolsky klub deti pod jednou strechou,

jedind internatna Skola podobného typu v okrese,

vel'mi dobré materidlno—technické vybavenie Skoly,

bezbariérovost priestorov Skoly,

nadStandardné vybavenie skoly,

stabilny a plne kvalifikovany kolektiv,

moznost’ fyzioterapeutickej starostlivosti pre deti aj v popoludnajSom case,
moznost’ biofeedbacku,

aplikacia inovativnych metodd vo vychovnom procese,

moznost’ vyuZzivania Skolského minibusu na rézne akcie,

moznost’ vyuzivania vSetkych Specialnych ucebni v priestoroch skoly.

Slabé stranky

absencia bezpodnetovej miestnosti,
nevyhovujlce zariadenie uzavretého detského ihriska,
zvySujuca sa tendencia incidentov deti s problémovym spravanim.

PrileZitosti

moznost’ vymeny pedagogickych skisenosti,

cielené d’alSie vzdeldvanie zamestnancov $koly, kontinudlne vzdelavanie,
ziskavanie sponzorov,

moznost’ zapojenia sa do vyziev MS SR na ziskanie finan¢nych prostriedkov.

Ohrozenia

nedostato¢né spoloc¢enské ocenenie prace vychovavatel’a,



odhlasovanie deti zo SI z dévodu jednoduchsicho ziskania opatrovatel’skych davok.

2.2 Charakteristika vychovného programu Skolského internatu

Vychovny program je zakladny dokument Skolského internatu, podl'a ktorého sa uskutoc¢iiuje

vychova a vzdelavanie v §kolskom zariadeni.

Hlavné vychodiska pri tvorbe vychovného programu SI:

Skolské vzdelavacie programy,

klucové kompetencie ziaka nasSej Skoly,

vypracovanie je v sulade s ciel'mi a principmi zdkona o vychove a vzdelavani,

reSpektuje ciele a hodnoty nasej Skoly,

v plnej miere reSpektuje zdujmy a potreby deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami,

rozvija vedomosti, zrucnosti a postoje deti ziskané vo vychovno-vzdeldvacej cinnosti
Vv Skole.

Vychovny program v Skolskom internate sa uskuto¢niuje priamou vychovno-vzdeldvacou

¢innost'ou, kde vychovavatel’ vykonava priamu vychovnu ¢innost’ a ostatné ¢innosti s iou suvisiace,
¢ize nepriamou vychovnou ¢innostou.Su urcené nad ramec zékladného tvdzku vychovévatela a

dopliaju tyzdenny pracovny &as.

Priama vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v sebe zahtna:

vzdelavacie a sebavzdelavacie ¢innosti,
oddychové a relaxa¢né Cinnosti,
zaujmove Cinnosti,

pracovné ¢innosti,

spolocenské Cinnosti,

zabavné Cinnosti.

Nepriama vychovno-vzdelavacia ¢innost’ vychovavatela:

vypractuvavanie pedagogickej dokumentécie,

pisomna, prakticka, odborna a didaktick4 priprava,

propagacia Skoly,

mimoSkolské aktivity,

zabezpecovanie akcii,

spolupraca s ucitel'mi a ostatnymi vychovavatel'mi,

ucast’ na poradach, stretnutiach rodicov,

plnenie pokynov vyplyvajicich z pracovnej zmluvy, pracovného poriadku alebo osobitnych
predpisov.



2.3 Vlastné zameranie a poslanie vychovy

Cas deti straveny v SIv sebe zahfiia komplexn starostlivost’ o psychicky a fyzicky rozvoj
dietata. Vo vychove a vzdelavani kladieme doraz na celkovy rozvoj osobnosti. Vsetky
popoludnajsie ¢innosti, aktivity zameriavame na upeviiovanie a rozvijanie kI'i¢ovych kompetencii,
ako aj vedomosti, zruc¢nosti a schopnosti deti, ziskanych na vzdelavani v Skole.

Celym vychovno-vzdelavacim procesom, v Case mimo vyucovania, sa prelinaju metddy
a formy tradicnej pedagogiky v kombinécii s tvorivo—humanistickym modelom vychovy, so stalym
zretelom na uspokojovanie potrieb a zaujmov deti. Ked’ze poskytujeme vychovu a starostlivost’
detfom s viacnasobnym postihnutim, ich potreby a zdujmy su vel'mi Specifické a individudlne,
robime vSetko pre to, aby v centre zdujmu vychovavatel'a dominovali. Profil4cia nasej Skoly spociva
v pouzivani podpornych a alternativnych edukaénych metdd, a viaceré z nich poskytujeme detom aj
v popoludnajSom case. Ide hlavne o: Bazalna stimulaciu, Snoezelen, EEG biofeedback, Prvky
arteterapie, muzikoterapie a ergoterapie, Fyzioterapeuticky program (prvky Bobath terapie,
Specidlne cvicenie v rehabilitacnej kabinke, cvicenia za pomoci pristrojov, posiliiovacie,
koordina¢né, rovnovazne, spinalne cvicenie, dychacia gymnastika, cievna gymnastika.Velky doraz
kladieme na aktivne a zmysluplnévyuzivanie vol'ného Casu.

Vychovno-vzdelavaciu &innost’ v SI zabezpeéuju plne kvalifikované vychovavatel’ky podla
vychovného programu.Je organizovana formou:

Oddychovo-relaxacéné ¢innosti, ktoré su dolezité z hladiska psychohygieny, aby
nedochadzalo k pretazeniu organizmu dietata. Cielom je psychicky a fyzicky odpocinok po
prichode z vyuCovania. Zaradzujeme ju bezprostredne po obede. Podla potreby a situécie trva cca
30 minat. Vychovéavatel’ méze zvolit’ rozne formy. Individudlne vo forme spontannych hier, tvorivé
a ndmetové hry, pracu s detskym casopisom, omal'ovankou. Medzi skupinové formy zaradzujeme
komunitny kruh, spolocenské hry, vol'né rozhovory a diskusie. Svoje pevné miesto mé aj spolocné
¢itanie vhodnej literatiry na podporu ¢itania s porozumenim a rozvoja komunikaénych zru€nosti,
sledovanie alebo poctvanie rozpravky, s dorazom na 'udové a narodné motivy.

Zaujmové cinnosti S0 zastipené a systematicky realizované v tematickych oblastiach
vychovy tak, aby bola osobnost' dietata rozvijand komplexne. Okrem iného, aktivne sa
zh&astiiujeme tvorivych dielni v Sari$skej galérii, podporujeme ucast’ deti na réznych sttaziach, ¢
kultrnych vystipeniach.

Priprava na vyucovaniezahtiia v sebe ¢innosti stivisiace s vypracovavanim domacich tloh.
Prebieha v uzkej, kazdodennej spolupraci s triednymi ucitel'mi. Vhodnou motivéciou a didaktickymi
hrami povzbudzujeme zvedavost’ a zaujem deti o ziskavanie novych vedomosti a informacii.

Rekreacné ¢innosti nasleduju po vzdelavacej a zdujmovej ¢innosti. Ide o volny ¢as straveny
pohybom a pobytom na Cerstvom vzduchu. Na rekreacné aktivity vyuzivame multifunkéné ihrisko
na Skolskom dvore, kde realizujeme nenarocnt Sportovu ¢innost’ a hry v réoznych podobach, ako
neoddelite'na sucast’ Zivota dietat’a. Vyber aktivit sa prispdsobuje nielen detom, ale aj rocnému
obdobiu. V pripade nepriaznivého pocasia vyuzivame telocviciiu alebo posiliioviiu.

Sebaobsluiné cinnostisu zamerané na ziskavanie ¢o najvySSieho stupfia samostatnosti v
jednotlivych ¢innostiach, na utvaranie, rozvijanie a upeviiovanie pracovnych a socialnych navykov.
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Prebiehajui pocas celého diia a st sticastou bezného Zivota deti v SI. Vedu deti k zodpovednosti za
svoje osobné veci, k starostlivosti o svoju osobu a poriadok v bezprostrednom okoli. Individudlnym
pristupom a praktickou pravidelnou realizdciou vedieme ich k samostatnosti pre prakticky zivot.

Cel¢ naSe vychovno-vzdeldvacie usiliesmeruje nielen k tomu, aby dieta dosiahlo c¢o
najvyssSimoznystupensocializacie, ale tiez, aby tieto deti zazivali uspech, mali kvalitné vztahy, ktoré
budu pretrvavat’ aj po opusteni Skoly. Vysledkom namirealizovanej vychovy je pritazliva vychovno-
vzdelavacia ¢innost’, pozitivna klima v internate, spokojné deti a dovera rodicov.

2.4 Vymedzenie vlastnych ciel’ov vychovy

Hlavnym cielom S8koly je vychovat’ ¢loveka schopného zaradit’ sa v o najvacsej miere do
beznej spolocnosti a prezit’ plnohodnotny Zivot.

Ciel’ skolského internatu vychadza z uvedeného strategického ciela, ktory je spolo¢ny pre
vSetky organizacné sucasti Skoly.

Dlhodobé ciele ST
e Rozvijat kompetencie deti ziskané vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v $kole.
e Vytvorit’ podmienky pre rozvoj osobnosti kazdého dietat’a.

Konkrétne ciele:
e Rozvijat kI'icové kompetencie dietat’a hlavne:
- ucit’ sa ucit,
- socialne,
- pracovné,
- kultirne,
- komunikacné,
- obcianske.
e Rozvijat podmienky pre rozvoj:
- individualnych vedomosti a skdsenosti na Urovni, akii im umoziuje ich stupeit a druh
postihnutia,
- individualnych schopnosti a zruénosti potrebnych pre prakticky zivot,
- individuédlnych zaujmov diet’at’a.

Strategické ciele:

e zavadzat nové metddy a formy prace,

e posilnit’ profesijny a odborny rast vychovavatel'ov,

e skvalitnit’ vzajomnu spolupracu SKD a SI,

e skvalitnit’ vzajomnu spolupracu so Skolou, so zdkonnymi zastupcami deti a s roznymi inymi
organizaciami.
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Specifické ciele sii rozpracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a v plane
vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

Pre splnenie stanovenych cielov je nevyhnutné d’alSie vzdelavanie zamestnancov s cielom
obnovovat’, zdokonalovat’ a dopliiat’ profesijné kompetencie potrebné na vykon pedagogickej praxe
so zrete'om na premenu tradi¢nej Skoly na modernu.

2.5 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Vychovno-vzdelavacie stratégie su spolocné metodické postupy vsetkych pedagogickych
zamestnancov Skoly a Skolského zariadenia.
Medzi stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti patria:

e metody,

e 7zasady,

e formy,

e uplatiiované pravidla na tirovni Skoly,
o aktivity.

VyuZivané stratégie v nasej vychovno-vzdelavacej ¢innosti preferuju:

e Individudlny pristup.

e Aplikovanie tvorivo-humanistickej vychovy v kombinécii s tradi¢nou vychovou. Vo velkej
miere uplatilujeme zaZzitkové aktivizujlice metdody a formy prace, ktoré su zaloZzené na
¢innosti dietata s reSpektovanim jeho individudlnych schopnosti. Humanisticky pristup
znamend, Ze vo vychovno-vzdelavacom procese prevlada l'udskost’ a prevazne pozitivne
hodnotenie dietat’a. Respektujeme striedanie a dizku trvania ¢innosti, z dovodu zabezpecenia
psychohygieny deti.

e Uzku spolupracu s vyuéujiicimi, vedenim $koly a s rodinou diet’at’a.

Zvlastne postavenie vo vychovno-vzdelavacom procese deti so Specidlno-vzdelavacimi
potrebami, maji metddy Specidlno-pedagogické:

e viacnasobného opakovania informécie,
e nadmerného zvyraznenia informacie,

e multisenzorického sprostredkovania,
e intenzivnej spitnej vézby,

e pozitivnej psychickej tonizécie.

Konkrétne pedagogické stratégie su podrobnejSie formulované vo vychovnych
osnovach.Vhodnyvyber a spravneprepojenie metdd a foriem prace prispieva ku kvalitnej realizacii
vychovného procesu, ¢imvytvorime kvalitny predpoklad, ze u dietata sa zvysi zdujem, pozornost’
a ochota pracovat’. Vysledkom bude pozitivne vychovné pdsobenie na diet’a.
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3 KLUCOVE KOMPETENCIE DIETATA

Kompetencia ja sposobilost, preukdzana schopnost’ vyuzivat’ vedomosti, zruc¢nosti, postoje,
hodnotovl orientaciu ziskané vychovou a vzdeldvanim.

3.1 Klau¢ové kompetencie deti v SI

Nadviazuju na kompetencie ziakov naSej Skoly. Kompetencie sa v procese vychovno-
vzdelavacej ¢innosti mimo vyucovania rozvijaji a navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych
oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija ucastou na zaujmovej a vychovno-vzdeladvacej ¢innosti.
Kompetencie dietata su vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej ¢innosti a celkového vychovno-
vzdelavacieho procesu v SIL.

Vychova mimo vyucovania umoznuje individudlny rozvoj osobnosti kazdého dietat’a, jeho
zadujmov, potrieb, poznatkov, spdsobilosti, zrucnosti, postojov a hodnét. Pripravuje ho na Zivot
V otvorenej spoloc€nosti, aktivhemu vyuZzivaniu volného casu, posilituje jeho uctu k rodicom,
K Tudskym pravam a zakladnym slobodam, k porozumeniu a znasanlivosti, tolerancii, kultirnym
a ndrodnym hodnotdm a tradiciam Statu.

Diet’a po ukonéeni pobytu v SI, by malo mat’ osvojené kl'i¢ové kompetencie, zodpovedajiice
jeho osobnostnym mozZnostiam a dizke jeho pobytu v internate.

Medzi klucové kompetencie dietata patria hlavne:
e kompetencie ucit’ sa ucit’,
e komunikacné,
e socialne,
e pracovngé,
e obcianske,
e kultirne kompetencie.

Kompetencie UCIT SA UCIT:

e prejavuje samostatnost’ pri vypracovani doméacich tloh,

e dokéze pracovat’ s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomodckami,

e ziskané vedomosti, zruCnosti a navyky dokaze wuplatnit v praktickych situaciach
a podmienkach,

e prejavuje aktivitu v individuédlnom i skupinovom uceni,

e uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho naslednéuplatnenie sa na trhu préce,

e prejavuje zdujem rieSit nové, nezndme Ulohy a situdcie,

e hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnychvysledkov, uznava aj vykon druhych,

e vyuzivadostupnémoZznostizhromazd'ovania informécii z knih, casopisov, encyklopédii,
Z médii a internetu,
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ovlada elementarne sposoby prace s pocitacom,
prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii.

KOMUNIKACNE kompetencie:

vyjadruje sa tustnou formou adekvatnou primarnemu stupniu vzdelavania a jeho
narusenejkomunikacnej schopnosti,

rozumie obsahu jednoduchého pisaného textu, dokaze ho tstne zreprodukovat,

zvlada jednoduchou formou pisomnu komunikéciu,

dokaze urcity Cas sustredenepocuvat’,

uplatituje Gstretova komunikaciu pre vytvaraniedobrych vztahov so spoluziakmi, uc¢itel'mi,
rodi¢mi a s d’al§imil'ud’'mi, s ktorymi prichddza do kontaktu v $kole aj na verejnosti,

rozumie bezne pouzivanymprejavomneverbdlnej komunikdcie a dokaze na ne
adekvatnereagovat’ podla svojich moznosti,

na zakladnej Grovni vyuziva technické prostriedky komunikécie,

aktivne pocuva, prijima informdcie a davaspétnivizbu.

SOCIALNE kompetencie:

pomenuje, resp. inym sposobom prejavi svoje potreby, city a pocity,
presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti,

primerane svojej mentalnej urovni je schopny vyjadrit’ a obhajit’ svoj nazor,
reSpektuje ulohy jednotlivca a skupiny,

pozna svoje povinnosti,

vypocuje si opacny nazor,

dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazykompetentnychosdb,

je empaticky k starym, chorym a postihnutym Tud’om, Kk o0sobam so zdravotnym
znevyhodnenim,

je otvoreny pre potreby a pomoc deti aj dospelych vo svojom okoli,
vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty,

poskytne pomoc alebo pomoc privola.

PRACOVNE kompetencie:

prejavuje samostatnost’ pri realizacii pracovnych ¢innosti,

dokon¢i pracu,

planuje a hodnoti svoje ¢innosti,

kultivuje svoju vytrvalost’ vo vsetkych ¢innostiach,

plni si svoje povinnosti vyplyvajlce z jeho postavenia v Skole, skupine, doma,

rozvija osvojené manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky Zivot,
prijima nové informacie a poznatky.
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OBCIANSKE kompetencie:

uvedomuje si svoje prava a zaroven reSpektuje pravadruhych l'udi,

ma v ucte zivot svoj, ale aj inych a chrani ho,

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd nielen svojej osoby, ale vSetkych I'udi,
je schopny poctvat, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,

je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v Skole, skupine, rodine a v spolo¢nosti,
dokaze primerane odhadnut'désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie a konanie.

KULTURNE kompetencie:

vnima krasu umeleckych diel, l'udovych tradicii, produktov I'udskej prace,
pozna bezné pravidla spolocenskéhokontaktu (etiketu),

sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

ovlada zékladné pravidla a zvyky stvisiace s ipravou zoviajska,
neposkodzuje kultirno-historickédedi¢stvo a pozna l'udové tradicie,
rozliSuje kultirne a nekultirne prejavy v spravani,

je otvoreny k prijimaniu kultirnych podnetov,

rozvija svoj talent a Specifické danosti,

je otvoreny podiel’at’ sa na kultarnych podujatiach organizovanych skolou,
reSpektuje dospelych, sprava sa v skupine av kolektive podla spolocenskych pravidiel
a noriem,

nadvézuje spolocensky prijatelnym sposobom kontakty s druhymi.

Stanovené kompetencie predstavuju idedlny planovany cielovy vystup, ktory sa dosahuje

systematickym a postupnym vychovno—vzdelavacim procesom. Doélezité je uvedomit’ si, Ze niektoré
deti nebuda schopné dosiahnut’ tento vystup. Skolské zariadenie viak musi vytvorit’ podmienky, aby
kazd¢ dieta mohlo dosiahnut’ optimalny vysledok, zodpovedajici jeho zdravotnému obmedzeniu.
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4 TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychova a vzdeldvanie mimo vyucovania sa realizuje v tychto oblastiach vychovy:

e vzdelavacia oblast’,

e spolocensko—vedna oblast,

e pracovno-technicka oblast’,

e prirodovedno—environmentalna oblast,

e esteticko—vychovna oblast/ vytvarnd vychova, hudobna vychova, literarno-dramaticka
vychova/,

e telovychovno-Sportova, zdravotna a dopravnd oblast’.

Tematické oblasti v sebe zarovenn obsahuju d’alSie vychovy, hlavne: etickl, ekologickl
a vychovu k manzelstvu a rodicovstvu.

Prvou je vzdeldvacia oblast, ktorej cielom vo vSeobecnosti je ziskavat' a rozvijat' nové
poznatky a informdcie, rozvijat’ efektivne spOsoby ucenia sa a ziskavat vztah k celozivotnému
vzdelavaniu.

Pracovno-technicka pomaha vytvarat kladny vztah k praci, plni zékladnu pripravu pre
budtice povolanie, ale aj potrebu pre prakticky zivot v rodine a spolo¢nosti. Vytvaranim pracovnych
zrucnosti spolupdsobi na zvySenie rozumovej urovne a systematicky ovplyviiuje rozvoj motoriky.

Esteticko-vychovna predstavuje vychovu ku krase, umeniu, vytvorom l'udi ale aj prirody.
Rozvija zdklady vzt'ahu k umeniu, formuje estetické citenie a vnimanie, u¢i objavovat a vnimat’
krasu v beZznom Zivote.

Spolocensko-vednd sa zameriava na pochopenie vyznamu kultirneho spravania sa
a vyjadrovania, rozvoj medziludskych vztahov, vzijomnu spolupracu, pochopenie vyznamu
dodrZiavania l'udskych prav a osobnej slobody, posiliiuje narodna hrdost’.

Telovychovna napomaha k dosiahnutiu optimalneho telesného a pohybového rozvoja
dietat’a. SnaZzi sa vypestovat’ pozitivny vzt'ah k pravidelnému pohybu, cviceniu, Sportu a zdravému
zivotnému Stylu. VSetko musi prebiehat’ v ramci mozZnosti, s reSpektovanim individudlnych
osobitosti diet’at’a.

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu sa v sucasnosti chdpe v ovela SirSom vyzname. Ide
0 komplexnt vychovu, ktord je zamerana na dostojnost’ ¢loveka. Sebatictu a tctu k ¢loveku uz od
prenatalneho obdobia az po smrt. Vyzdvihuje sa hodnota manzelstva a rodiny. Tato vychova ma
svoje opodstatnené miesto nielen v podmienkach Skoly, ale hlavne v rodine. Tak, ako pri kazdej inej
vychove, aj pri tejto, musi byt’ poddvana primerane mentalnym schopnostiam dietat’a.

Ulohou environmentdlnej vychovy je viest deti, aby pochopili vyznam pozitivneho vztahu
medzi ¢lovekom a Zivotnym prostredim, ktoré je v sii€asnosti vazne ohrozené. Ziskavat’ vedomosti
a zru¢nosti, ktorymi mézu pomdct’ pri ochrane kazdej formy Zivota na zemi.

Eticka vychova sa v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza
v moralnych postojoch a v reguldcii spravania dietata. Pomaha mu nadobudnut’ zdravé
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sebavedomie, u¢i ho vychédzat s rovesnikmi, podporuje rozvoj pozitivhych osobnostnych
vlastnosti.

Jednotlivé zlozky vychovy vstepuju svoje Specifické hodnoty, avSak ciel' vychovy maju
spolo¢ny. Vsetky zlozky sa navzajom prelinaji, dopliiaji a maju svoje nezastupitené miesto vo
vychovno-vzdeldvacom procese dietata so zdravotnym znevyhodnenim.

Hlavnou ¢innostou v SI, v ¢ase mimo vyucovania, je priprava na vyucovanie a nenaroéna
zdujmova Cinnost, zamerand narozvijanie zaujmov deti a uspokojovanie ich potrieb.
Neoddelitelnou sucast’ou je relaxacnd a rekreac¢nd ¢innost’.

KItcové kompetencie a osobnost’ dietata sa rozvijaju prostrednictvom realizacie nizSie
uvedenych hlavnych vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat’ realizovanim
Specializovanej$ich a konkrétnejSich cielov v jednotlivych vychovno-vzdeldvacich c¢innostiach/
aktivitach.

4.1. CiePové zameranie jednotlivych oblasti vychovy

Vzdelavacia oblast’:
e rozvijat autonémnost’ v priprave na vyucovanie,
e rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa,
e ziskavat nové poznatky a informécie z roznych zdrojov,
e ziskavat’ vztah k celozivotnému vzdelavaniu,
e rozvijat CitateI'skil gramotnost’, slovnu zasobu,
e pracovat’ na sebavzdelavani.

Spolocensko-vednd oblast’:
e podielat’ sa na vytvarani pozitivnej klimy v skupine,
e spolurozhodovat o Zivote v skupine,
e rozliSovat kulturne a nekultirne prejavy v spravani,
e kultivovat' navyky kultarneho spravania a uplatiiovat’ ich v beZznom zivote,
e kultivovat’ kultirne navyky pri stolovani a uplatiiovat’ ich v praxi,
e identifikovat’ a ovladat’ svoje emocné prejavy,
e ovladat jednoduché zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia,
e rozliSit’ dodrziavanie a porusovanie 'udskych prav a zédkladnych slobod,
e prejavovat’ ohl'aduplnost’ k 0sobam so zdravotnym postihnutim,
e poznavat krajinu kde byvam,
e prejavovat zéklady hrdosti k narodnym hodnotam a k jej tradiciam,
e pomenovat’ aspekty rodinného Zivota,
e rozliSovat’ a porovnavat’ Zivot a vztahy v r6znych typoch rodin,
e prejavovat Uctu a pozitivny postoj ku vSetkym l'ud’om,
e pochopit’ vyznam aj inych prejavov komunikécie a vhodne ich pouzivat’,
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e poznat kolobeh l'udského zivota,

e vediet’ sa orientovat’ v ¢ase,

e vediet’ sa orientovat’ v priestoroch skoly a jej okoli,

e samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty v skupine,

e vediet’ obhgjit’ a zdovodnit’ svoj nazor,

e zdovodnit’ hodnotu 'udského Zivota,

e vstepovat’ vSeobecné 'udské hodnoty,

e prebrat’ zodpovednost za svoje konanie,

e schopnost’ vyuzivat’ poznatky, zru¢nosti a skisenosti na efektivne riadenievlastnych
finan¢nych zdrojov.

Pracovno-technicka oblast’:
e vediet spolupracovat’ so skupinou,
e aktivne sa zapajat’ do prac v skupine,
e vediet si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele,
e rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych zru¢nosti,
e ziskat' zdkladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov,
e vediet’ pracovat’ s réznym materialom,
e poznat rozne profesie,
e vazit si pracu kazdého,
e pracovat pri zvel'ad’ovani Zivotného a pracovného prostredia,
e kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a hygienické navyky,
e ziskavat’ zédkladné zrucnosti potrebné pre prakticky zivot,
e prejavovat pozitivny vztah k osvojovaniu zdkladov manudlnych zrucnosti prebiehajucich
V exteriéri,
e ziskavat’ zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov,
e rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant préacu,
e prejavit hrdost’ na vlastny vysledok prace,
e uplatnit’ vlastné tvorivé napady,
e vediet si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele do buducna.

Prirodovedno-environmentdlna oblast’:
e aplikovat’ zdkladné principy zdravého zivotného Stylu,
e uviest vyhody dodrZiavania zakladnych zasad zdravej vyZivy,
e argumentovat’ vyznam dodrZiavania zasad zdravej vyzivy,
e vnimat krésy prirody, zmeny v jednotlivych roénych obdobiach,
e spoznavat prirodu, spdsob zZivota zivocichov a rastlin,
e podielat’ sa na ochrane zivotného prostredia,
e pochopit’ vyznam triedenia odpadu,
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pochopit’ vyznam Setrenia energiami,

formovat’ kvality vedomosti, postoje a zru¢nosti, aby bolo schopné chranit’ a zlepSovat
zivotné prostredie,

poznat’ a pochopit’ zdkladné principy ochrany zivotného prostredia a aplikovat’ ich v beznom
Zivote,

pri tvorbe a ochrane zivotného prostredia rozvijat' uplatnovat’ jednoduché cinnosti
a zrucnosti.

Esteticko-vychovnd oblast’:

ziskavat’ nové poznatky a informacie o histérii a sti¢asnosti nasich dejin,
poznat kultirne pamiatky v regione,

posilnit’ a prejavit’ tctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli,
poznat’ 'udovu kultaru a tradicie naSho regionu,

zaujat’ pozitivny vztah k 'udovej slovesnosti,

rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu,

prijimat’ kulturne podnety,

byt otvoreny k tvorivej ¢innosti,

rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti,

pestovat’ pozitivny vzt'ah k literatiure, hudbe a vytvarnému umeniu,
upevilovat’ kultarne spravanie a stolovanie,

rozvijat’ svoj talent a schopnosti,

predviest talent a Specifické schopnosti,

prejavovat’ pozitivny vzt'ah k dramatickému umeniu,

prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia a svojho zovinajska,
uplatiiovat’ osvojené zru¢nosti v osobnom zivote,

aktivne sa podiel’at’ na priprave kultirnych podujati,

objavovat’ a vhnimat krasu v beznom Zivote.

Telovychovno-Sportovd, zdravotnd a dopravnda oblast’:

ovladat’ a kultivovat’ zdkladné hygienické navyky,

aplikovat zakladné hygienické navyky v beznom zZivote,

rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom,

pochopit’ vyznam pravidelného pohybu pre zdravie cloveka,

uvedomovat si a praktickyuplatiiovat’ zdkladné principy zdravého Zivotného Stylu a zdravej
VyZivy,

rozvijat’ Sportovy talent a Specifické schopnosti,

aktivne sa zapajat’ do Sportovych sutazi,

poznat a aplikovat’ pravidla bezpecného spravania sa v Skolskom prostredi,

poznat’ zadsady bezpecnosti pri hrach a Sportovych aktivitach,
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e osvojit’ si zakladné pravidla bezpecnosti na ceste,

o vyriesit krizové situacie podla svojich moznosti a schopnosti,

e uvedomovat si Skodlivost’ fajéenia, alkoholu a inych drog negativne vplyvajucich na l'udsky
organizmus.

5 VYCHOVNY PLAN

Vychovny plan urcuje celkovi skladbu vychovno-vzdeldvacej Cinnosti v jednotlivych
vychovnych skupinach.

Stanoveny pocet vychovno-vzdeldvacich Cinnosti predstavuje ich celkovy pocet v priebehu
celého Skolského roka. V priebehu jedného tyzdna sa postupne a systematicky budu realizovat
vSetky tematické oblasti vychovy, a cyklicky sa budi opakovat’ v priebehu celého roka. Tak
dosiahneme, aby sa osobnost’ dietat’a rozvijala komplexne.

Vzdelavacia oblast’ bude realizovana 3x do tyzdia. V stredu je oddychovy dei bez DU
a piatok zase venovany rekreacno- relaxacnym aktivitdm. Deti popoludni odchddzaji domov, a
ulohy s nimi uz vypracovavaja rodicia.

Spolocensko-vedna, pracovno-technicka a prirodovedno-environmentalna oblast’ sa bude
realizovat’ 1x v tyzdni, ¢iZze 4x v mesiaci.

V esteticko-vychovnej oblasti sa budu pravidelne v priebehu mesiaca striedat’: 2x vytvarna
vychova, 1x hudobné vychova a 1x literarno-dramaticka vychova.

V telovychovno-$portovej, zdravotnej a dopravnej oblasti sa taktiez budil v pravidelnych
mesacnych intervaloch striedat’: 2x telesna vychova, 1x dopravna vychova a 1x zdravotna vychova.

5.1 Pocet vychovno-vzdelavacich aktivit/ ¢innosti vo vychovnej skupine

Tematicka oblast’ vychovy Pocet vychovno-vzdelavacich  ¢innosti/aktivit v
jednotlivych vychovnych skupinach

I. VS 1. VS . VS IV.VS
Vzdelévacia oblast’ vychovy VZDOV 108 108 108 108
Spolocensko-vedna oblast’ vychovy
SPVOV 36 36 36 36
Pracovno-technicka oblast’ vychovy
PVTOV 36 36 36 36
Prirodovedno-environmentalna oblast’
vychovy PVENOV 36 36 36 36
Esteticko-vychovna oblast’ vychovy 36 36 36 36
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ESVOV VV/18 VV/18 VV/18 VV/18

vytvarna vychova, hudobna vychova, HV/9 HV/9 HV/9 HV/9

literarno-dramatickd vychova Lit.dr.v./9 | Litdr.v./9 | Litdr.v./9 | Lit.drv./9
36 36 36 36

Telovychovno-$portova, zdravotna TV/18 TV/18 TV/18 TV/18

a dopravna oblast’ vychovy TSZDOV Zdr.v../9 | Zdr. v./9 Zdr. v./9 Zdr. v./9
Dopr. v./9 | Dopr.v/9 Dopr.v/9 Dopr. v/9

5.2 Tyzdenny rozvrh tematickych oblasti vychovy v §kolskom internaite

Pondelok | Vzdelavacia oblast’ vychovy »Mudre hlavi¢ky*
Spolo¢ensko-vedna oblast’ vychovy
Utorok Vzdelavacia oblast’ vychovy »Zruény utorok*
Pracovno-technicka oblast’ vychovy
Streda ,,Olympijska streda“ ,,EKO streda“
Telovychovno-$portova, zdravotna Prirodovedno-environmentélna oblast’
a dopravna oblast’ vychovy vychovy
Stvrtok | Vzdelavacia oblast’ vychovy ,umelecky stvrtok”
Esteticko-vychovna oblast’ vychovy
Piatok Rekrea¢no-relaxacné aktivity Spolupraca so zédkonnymi zastupcami
deti
5.3 Ucéebné zdroje

5.3.1 Uc¢ebné zdroje a prostriedky pre deti:

Didaktické pomocky:

e pracovné listy na rozvijanie klI'i€ovych kompetencii deti, grafomotorickych zru¢nosti, rozvoj

zmyslov, orientacie a pod.,
e omalovanky,

o detské Casopisy: Vcielka, Vrabcek, Predskolak, Budempoctarom, Farebnysvetpastelky a pod.

e detska literatira: 'udové a autorské rozpravky, encyklopédie, pribehy zo Zivota deti, rozne

knihy a rézne iné zanredetskej literatary,
e odborna literatura- odborné publikacie z réznych oblasti,
e pocitadlo,
e magneticka tabula,
e pexeso k roznym témam,
e puzzle,



drevené kocky,

stavebnice,

lego,

magnetofon, MG kazety, CD, DVD prehravac, televizor, data projektor, pocitace, notebooky,
tablety, internet.

Pracovné pomocky:

vytvarny materidl- vykresy, farebné papiere, krepové papiere, lepidld, noznice, Stetce,
vodové farby, tempery, akvarelovéfarby, pastelky, farbicky, fixy a pod.

kreativny material- pierka, farby na r6zne materialy, stuhy, koraliky, prirodny material,
silikonové naplne do tavnej pistole a pod.

prirodny materidl- sezénny materidl z prirody: listy, palicky, kvety, kamienky, Sipky,
bahniatka pod.

technicky material- karton, hlinikové obaly, Spagaty, dosticky, drievka, drotiky, Spajle,
slamky, skrutky, kriedy a pod.

odpadovy materidl- staré casopisy, obaly zroznychjedal andpojov, rolky z toaletného
papiera a pod.

modeléarsky material- modelarska hlina, plastelina.

Telocvi¢na: obruce, prekazky, Zinenky, lopty, Svihadla, odrazadlé a r6zne iné pomdcky,
Posiliioviia:stacionarnebicykle, ¢inky...

Hracky: kazda skupinadisponuje roznymi hraCkami, podl'a zloZenia deti a ich zdujmov.
Skolsky dvor:

e Detské ihrisko- preliezky, Smykacky, hojdacky, trampolina, pieskovisko,
e Oddychovd zona- altanok s posedenim, koloto¢, hojdacky.
e Multifunkcné ihrisko- bicykle, kolobezky, hrazdy, preliezacky, posiliiovacie stroje.

5.3.2 Ucebné zdroje pre vychovavatel’ov:

Odborna literatura 7 :

e pedagogiky

e psychologie

e Specidlnej pedagogiky

e vytvarnej vychovy

e literarnej vychovy

e hudobnej vychovy

e jazykovej vychovy (logopédie)
e telesnej vychovy

e technickej vychovy
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Odborné Casopisy:
e Vychovavatel
e Predskolska vychova
e Ucitel'ské noviny
¢ Rodina a skola
o |IKT
e Casopis UNIKAT
o [Iné zdroje:
o MZ
¢ individudlne vytvorené metodické materialy,
e metodické priruc¢ky a zborniky,
e internet ( www.minedu.sk, www.statpedu.sk, krokotak, pinterest a pod. )
e encyklopédie,
e knihy s nametmi a vzormi,

e rozne druhy vzdelavani prostrednictvom Skoly, aj mimo, nej,
e stretnutia a konzultacie pedagogov,

e pedagogicka rada,

e Skolsky vzdelavaci program,

e Statny vzdelavaci program.

6 VYCHOVNE STANDARDY

Nadvézuji na vykonové Standardy v Skole. Ide subor poziadaviek na osvojenie vedomosti,
zruénosti a schopnosti, ktoré maji deti ziskat, aby si mohli rozvijat vedomosti zrucnosti a
schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole.

Delia sa na:
e vykonovy Standard,
e obsahovy Standard.

Vykonovymi Standardami stanovujeme Kritéria urovne zvladnutia obsahovych Standardov. Su
to ciel'ové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ diet’a pri odchode zo Skolského internatu.

Obsahovymi Standardami urCujeme vedomost’, zrucnost’ alebo schopnost’, ktord ma dieta
ovladat’ a ktort ma vediet aj prakticky pouzivat'.
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6.1. Vychovné Standardy v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Priprava na vyucovanie
Didaktické hry
Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ tlohy

Zdovodnit’ vyznam osobnej zodpovednosti za
vykonanu pracu

Preukéazat’ autonomnost’ v priprave na
vyucovanie

Techniky ucenia, ako sa ucit’

Poznavat a uplatiiovat’
efektivne spdsoby ucenia sa

Sebavzdelavanie

Zdovodnit’ vyznam celozivotného vzdeldvania

Préca s textom, reprodukcia textu, Citanie
S porozumenim

Pochopit’ a vyjadrit’ zmysel precitané¢ho

Hlavolamy, dopliiovacky, osemsmerovky,
tajnicky

Aplikovat’ poznatky a vedomosti v zabavnych
aktivitach

Préca s tlacou- €asopisy, noviny,
encyklopédia, slovnik

Byt’ otvoreny ziskavat nové poznatky
a informacie z r6znych zdrojov

Praca s IKT

Preukazat’ komunika¢né schopnosti v oblasti
IKT

Spolo¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozitivna klima v skupine
Spolupraca so skupinou

Podiel’at’ sa na vytvarani pozitivnej klimy
Vediet’ spolupracovat’ so skupinou
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Zasady spolocenského spravania

Kultivovat’ kultarne navyky slusného
spravania

RozliSovat’ kultirne a nekultarne prejavy v
spravani

Stolovanie, spravne drzanie a pouZivanie
priboru, zasady komunikécie a spravania sa
pri stolovani

Kultivovat’ kultirne navyky pri stolovani

Emocie
Prejavy a zvladanie emocii

Ovladat’ jednoduché zru¢nosti sebahodnotenia,
sebariadenia, sebamotivacie a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, vzt'ah
k handicapovanym 'ud'om

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k 0sobam so
zdravotnym postihnutim

Ludské prava, prava diet’at’a, spoluzitie bez
nasilia, Sikanovanie, formy diskriminacie,

Rozlisit’ dodrziavanie a poruSovanie 'udskych
prav a zakladnych slobod

Slovensko v Eurdpe vo svete
Moje mesto
Nase tradicie

Poznat’ krajinu kde byvam
Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym
hodnotam a tradiciam

Vyvoj l'udského zivota— detstvo, dospelost,
staroba

Zdbévodnit’ hodnotu ¢loveka v kazdom obdobi
Zlvota

Rok, ro¢né obdobia, mesiace roka, dni v
tyzdni, pracovny den

Vediet’ sa orientovat’ v ¢ase

Orientacia v Skole a jej okoli

Vediet’ sa orientovat’ v priestore

Co je konflikt, z éoho vznika, predchadzanie

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v skupine

Asertivita
Tolerancia
Kritické myslenie

Obhajovat’ svoj nazor

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég, monolog

Nonverbalna komunikacia

Vypocut’ si opacny ndzor

Pochopit’ vyznam inych prejavov komunikacie

Moja rodina, rodinné vztahy, del'ba prace
Vv rodine, problémy v rodine

Prejavy tcty v rodine

Pomenovat’ mravné aspekty rodinného Zivota
RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy

v harmonickej a rozvratenej rodine
Prejavovat’ uctu ku vSetkym clenom rodiny
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Prejavy vztahu k tym, ktori ma vzdelavaju a
staraji sa o mna

Prejavovat uctu a reSpekt k tym, ktori st mi
napomocni

Dostojnost’ Cloveka, sebaticta

Vstepovat’ vSeobecné 'udské hodnoty
Zdbévodnit hodnotu 'udského zivota

Finan¢na gramotnost’

Schopnost’ vyuzivat’ poznatky, zru¢nosti
a skusenosti na efektivne riadenievlastnych
finan¢nych zdrojov

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca v skupine

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Uprava priestorov skupiny, spoloénych
priestorov, poriadok v internate

Aktivne sa podiel'at’ na zvelad’ovani
socialneho prostredia

Sebaobsluzné ¢innosti, poriadok v osobnych
veciach, uprava zovnajska

Kultivovat’ zdkladné sebaobsluzné
a hygienické navyky a aplikovat’ ich v beznom
Zivote

Préaca s roznym materialom
Netradi¢né pracovné postupy
Manipulacné ¢innosti

Montazne a demontazne ¢innosti

Rozvijat’ zdklady manualnych a technickych
zru¢nosti

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za
vykonanu pracu

Zhotovenie daréeka
Vyzdoba priestorov
Maska na karneval

Prejavit’ hrdost’ na vlastny vysledok prace

Projekt z detskej knihy
Projekt zvyky a tradicie

Ziskavat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Domace prace

Ziskavat’ zakladné zrucnosti potrebné pre
prakticky Zivot

Priprava jednoduchych pokrmov

Prejavovat’ pozitivny vztah k osvojovaniu
zékladov praktickych zru¢nosti

Tvorivé vyuzitie odpadového materidlu

Prejavit’ zéklady tvorivych schopnosti a
zrucnosti

Profesie a zamestnania

Poznavat’ rozne profesie a zamestnania
Vediet si samostatne vyty¢it’ jednoduché
osobné ciele do buducna
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Prirodovedno-enviromentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Podstata zdravia

Mat’ informacie o tom, ¢o je pre
mojetelonajzdravsie

Pyramida zdravej vyzivy, stravovacie
navyky, racionalna strava a pitny rezim

Aplikovat’ zékladné principy zdravého
zivotného Stylu

Argumentovat’ vyznam dodrziavania zésad
zdravej vyzivy

Spravne obliekanie

Chapat’ vyznam vhodného obliekania sa
podl'a pocasia

Clovek a Zivotné prostredie

Ziva a neziva priroda

Chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vzt'ahy medzi
¢lovekom a zivotnym prostredim

Fauna a flora
Zmeny V prirode podl'a ro¢nych obdobi

Poznat’ zakladné principy ochrany zivotného
prostredia a aplikovat’ ich v beznom Zivote

Cista priroda a okolie §koly, starostlivost’
0 izbové kvety

Formovat osobnostné kvality diet'at’a, aby
bol schopny chranit’ a zlepSovat’ zivotné
prostredie

Setrenie energiami

Pochopit’ vyznam Setrenia energiami pri
ochrane planéty

Zber papiera, triedenie odpadu, vyuzitie
odpadového materialu

Pri tvorbe a ochrane zivotného prostredia
uplatiiovat’ jednoduché ¢innosti a jednoduché
zrucnosti.

Esteticko -vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Histoéria a dnesok, kultirne pamiatky v
nasom okoli

Poznat’ kultirne pamiatky a ich hodnoty

Navsteva kultarnych institacii- kniznica,
galéria, mizeum, pamétnik

Prejavit’ uctu ku kultirnym hodnotam v
blizkom okoli

Ludova hudba, folklor, zvyky, tradicie

Poznat’ a zaujat’ pozitivny vzt'ah k I'udove;j
slovesnosti

Hudba, vytvarné umenie, tanec, spev

Rozvijat’ svoj talent a schopnosti

Netradi¢né vytvarné a pracovné techniky

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti
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Prvky dramatickej vychovy

Prejavovat’ pozitivny vztah k dramatickému
umeniu

Uprava priestorov skupiny, spoloénych
priestorov

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia

Uprava zovnajsku

Prejavovat pozitivny vzt'ah k jednoduchej
estetickej uprave svojej osoby

Priprava kultirneho programu

Aktivne sa podiel’at’ na priprave kultirneho
programu

Kultarno spoloc¢enské podujatia v skole
Den otvorenych dveri

Den matiek

Viano¢na besiedka

Zvyky a tradicie $koly

Predviest’ talent a Specifické schopnosti

Tematické vychadzky

Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
V beznom Zivote

Telovychovno-§portova, zdravotna a dopravna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pravidelna osobnd hygiena, umyvanie ruk,
vetranie

Ovladat’ a aplikovat’ zakladné hygienické
navyky

Otuzovanie, relaxacné cviCenie,
telovychovné chvil'ky

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Prechadzka

Cvicenie v telocvicni a posiliovni

Pobyt na skolskom ihrisku a v oddychovych
zonach na Skolskom dvore

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvi€enia

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a ich vplyv na
zdravie

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajéenia, alkoholu
a inych drog

Zaklady prvej pomoci

Vyriesit’ krizové situacie podl'a svojich
moznosti a schopnosti

BOZP

Poznat’ a aplikovat pravidla bezpe¢ného
spravania v Skolskom prostredi

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna strava,
striedanie prace a odpoc¢inku

Uvedomovat’ si a prakticky uplatiovat’
zakladné principy zdravého Zivotného Stylu

Cestna premavka v okoli Skoly

Dodrziavat’ zasady bezpecnosti na ceste
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Sportové podujatia a §portové sut'aze

Predviest’ Sportovy talent a schopnosti

7 VYCHOVNE OSNOVY

Vychovné osnovy uréuju celkovu skladbu vychovno-vzdeldvacich Cinnosti v jednotlivych
oblastiach vychovy. Podla ich obsahu vychovavatel' planuje a realizuje pravidelné kazdodenné

aktivity.

7.1 Vychovné osnovy v tematickych oblastiach vychovy v Skolskom internate

Vzdelavacia oblast’

l. (I 1 | R VA

VS | VS | VS | VS

Vychovno-
vzdelavaci ciel’ Obsah Pedagogické stratégie
Samostatne pisat’ Priprava na Individuélny pristup
ulohy vyucovanie Vysvetlenie
< YR — Didaktické h

Zdovodnit vyznam | Gramatické . Y ,

i i Vlastna ¢innost
0sobnej a matematické ]

. o Reflexia
zodpovednosti za cvicenie Trén
. . D, rénin
vykonanu pracu Didaktické hry £ o
e Argumentacia
Diktaty L
TSR ; Aktivizacia
Rozvijat’ ziskané Hlavolamy . . .
L Aktivity na posilfiovanie
poznatky a Doplnovacky . ..
. pozornosti, koncetracie
vedomosti v Osemsmerovky L, .
oy , , oy Motivaéné hodnotenie

nauc¢no- zabavnych | Tajnicky
aktivitach
Poznavat’ a Techniky ucenia, Individualny pristup
uplatiovat’ ako sa ucit’ Motivécia
efektivne sposoby Tréning
ucenia sa Pojmové mapy

Brainstorming
Povzbudenie
Motivacné hodnotenie
Modelové situacie

108 VVC

pre kazda vychovnu

skupinu na
Skolsky rok
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Pochopit’ a vyjadrit
zmysel prec¢itaného

PRACA

S TEXTOM
Citanie textu
Reprodukcia textu
Citanie

S porozumenim

Individudlny pristup
Aktivizacia
Dramatizacia
Prezentacia

Trening

Malované Citanie

Ziskavat’ nové
poznatky a

Praca s tlacou-
casopisy, noviny,

Individualny pristup
Samo Stadium,

informacie z encyklopédia, Tvorba spolo¢ného
roznych zdrojov slovnik projektu

Aktivizacia
Rozvijat’ Sebavzdelavanie Osobny priklad
a prehibovat’ svoje Motivac¢né hodnotenie
zaujmy M. prikladovania
Preukazat’ svoje Praca s IKT Individualny pristup

schopnosti v oblasti
IKT

PC programy

Spolo¢ensko—vedna oblast’

poriadku

Vychovno- l. in. [ .
vzdeldvaci ciel’ Obsah Pedagogické stratégie NS NS VS VS
JA A SKUPINA
Spolurozhodovat”  |Spolupraca so Individualny pristup 36 VVC
0 zivote v skupine  skupinou Participacia pre kazdd vychovnt
Dialog skupinu na
Diskusia Skolsky rok
Podiel’at’ sa na Zodpovedné POVZPUde'?ie
Vytvarani pozitivnej [spravanie Hranie roh’ '
klimy v skupine Vytvaranie pozitivnej{\rgumentacia _
klimy Hry na presadzovanie,
Dodrziavanie vyjasnenie hodnot
internatneho Mediacia




RozliSovat’ kultarne
a nekulturne prejavy
v spravani

ETIKETA
Spravanie:

- pozdrav,
-oslovovanie,
-Carovné slovicka

\Vysvetlenie
Vyjasnenie hodnot
Tréning

Hranie roli
Dramatizacia
Pozitivna motivacia
Aktivizacia
Brainstorming

Praca s obrazom, PL

Kultivovat' navyky
kultirneho spravania
a uplatiiovat’ ich v
beznom zivote

Kultivovat’ kultarne
navyky pri stolovani
a uplatiiovat’ ich v
praxi

Stolovanie:

-hygiena stolovania,
-spravne drzanie a
pouzivanie priboru,
-z4sady komunikécie
pri stolovani  —
zasady spravania sa
pri stole

Individualny pristup
Pojmové/obrazkové/
mapovanie

M. prikladovania
Vlastna praca

Identifikovat’ a
ovladat’ svoje
emocné prejavy

EMOCIE
Pozitivne
Negativne

\Vysvetlenie
Riadeny rozhovor
Dialog

Cinquain
Interaktivna tabula

Metdda rieSenia problému

Ovladat’ jednoduché
zrucnosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,
sebakontroly

Preco sme nahnevani
Ako zvladnut’ hnev
Pozitivne myslenie
Ako pochopit’ inych

Individualny pristup
\Vysvetlenie
Dramatické hry
Vytvarna praca
Pantomima
Vyjasnenie hodnot
Argumentacia

Hry na vcitovanie
Praca s obrazom
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Rozlisit
dodrziavanie
a porusovanie

CUDSKE PRAVA
Prava diet’at’a
Spoluzitie bez nésilia

Individualny pristup
\Vysvetlenie
Povzbudenie

I'udskych prav Formy diskriminéacie [Dramatizacia
a zakladnych slobod Hranie roli
Hry na Gprimnost’
Kviz na dant tému
Priklady vzoru
Prezentacia
Prejavovat’ Zivot so zdravotnym [Individualny pristup
ohladuplnost’ postihnutim, vztah |Dramatizacia
k osobam so k handicapovanym |[Hry na vcitovanie
zdravotnym l'ud’om Film
postihnutim Rozpravka
Poznavat krajinua [MOJ DOMOV Individualny pristup
tradicie kde byvam (Slovensko v Eur6pe [Vychadzka
Slovensko vo svete  [Vytvarna praca
Moje mesto Sutaz
Film
Rozpravka
Praca s mapou,
encyklopédiou
Prejavovat’ zaklady (Slovenské tradicie a [Vysvetlenie
hrdosti k narodnym [zvyky Nazornost’
hodnotam SR a k jej Jednoduchy projekt
tradiciam Prvky dramatickej vychovy

Prezentacia
Brainstorming

Pomenovat aspekty
rodinného zivota

RozliSovat’

a porovnavat’ zivot a
vztahy v roznych
typoch rodin

RODINA

Moja rodina
-rodinné vzt'ahy,
-del'ba prace

Problémy v rodine,
zivot v nefunkcnej
rodine

Individualny pristup
Monolog

Dialog
Brainstorming
Diskusia

Hry na rieSenie
konfliktov

Praca s PL
Vytvarna praca
Pribeh
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Prejavovat’ uctu,

Prejavy ucty

Individualny pristup

respekt a pozitivny K rodi¢om a ostatnym|Vysvetlenie
postoj ku vSetkym  [l'ud'om Hranie roli
I'udom Prejavy kladného Film
vztahu k tym, ktori |Rozpravka
ma vzdelavaji a Beseda
staraju sa o mna
Vypocut’ si opaény |[KOMUNIKACIA [Individualny
nazor VVedenie rozhovoru, [pristup
diskusia, dialég, Monolog
monolog Dialog
Diskusia
Pochopit’ vyznam Vysvetlenie
inych prejavov Neverbalna Tréning
komunikacie komunikacia Hranie roli
Dramatizacia
Reflexia
Poznat’ kolobeh 'Vyvoj I'udského Individualny pristup
ludského zivota jedinca- detstvo, \Vysvetlenie

dospelost’, staroba

Praca s PL a obrazom
Vlastna praca

HODINY
Vediet sa orientovat’ |Ako plynie rok Individualny pristup
v Case Roc¢né obdobia, \Vysvetlenie
mesiace roka, dni v [Nazorna ukazka
tyzdni, pracovny den [Tréning
Aktivizacia
Vediet’ sa orientovat |Orientacia v Skole a |Individualny pristup
v priestoroch $koly a |jej okoli Vysvetlenie
jej okoli Nazorna ukazka
Tréning
Aktivizacia
Samostatne KONFLIKT - |Individudalny pristup
a kriticky riesit’ vznik konfliktu, - [Vysvetlenie
jednoduché konfliktypredchadzanie Mediacia- rieSenie
v skupine konfliktom konfliktov
Hranie roli
Tolerancia Dramatizécia
Empatia Argumentacia
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Vyjasnenie hodnot

Vediet’ obhajit’ a
zdovodnit’ svoj nazor

Asertivita
Kritické myslenie

Individuélny pristup
\Vysvetlenie
Tréning
Dramatizécia
Modelové situacie
Vytvarna praca
Film

Rozpravka

Prica s textom

Zdovodnit’ hodnotu
l'udského zivota

Dostojnost’ ¢loveka

Vstepovat
vSeobecné I'udské
hodnoty

Hodnota
manzelského Zzivota

Vysvetl'ovanie

Modelové situacie
Nakupovanie

M. rieSenia problému
Motivaényrozhovoru
Vyklad

Metoda otazok a odpovedi
Brainstorming

Expozicia obrazu

Praca s PL

Prebrat’
zodpovednost’ za
svoje konanie

Sexualna identita
Sebatcta

Motivacny rozhovoru
Vyklad

Metoda otdzok a odpovedi
Brainstorming

Expozicia obrazu

Schopnost’ vyuZzivat’
poznatky, zrucnosti
a skusenosti na
efektivne
riadenievlastnych
finan¢nych zdrojov

Finan¢na gramotnost’

Vysvetlovanie
Modelové situdcie
Nakupovanie

M. rieSenia problému
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Pracovno — technicka oblast’

Vychovno- l. .| L] IV.
vzdelavaci ciel’ Obsah Pedagogické stratégie VS |VS |VS | VS
Spolurozhodovat Spolupréca v Individualny pristup
0 zivote v skupine | skupine Vysvetlenie 36 VVC
Aktivne sa zapajat’ Pozitivna motivacia pre kazdu vychovna
do prac v skupine Uprava priestorov | Aktivizacia skupinu na

skupiny a Tréning Skolsky rok

spolo¢nych Hodnotenie

priestorov Participacia

Vyjasnenie hodnot
Dodrziavanie

denného reZzimu

Kultivovat’ zakladné
sebaobsluzné
a hygienické navyky

SEBAOBSLUHA
Sebaobsluzné
¢innosti

Poriadok

Vv oddeleni
Poriadok v
osobnych veciach
Uprava zoviiajsku

Individualny pristup
Vysvetlenie
Individualna praca
Motivéacia
Povzbudenie
Participacia
Nazorna ukazka
Socialne hry

Reflexia
Ziskavat' zékladné | DOMACE PRACE | Individudlny pristup
zru¢nosti Priprava Modelové situacie
potrebné pre jednoduchych Participacia
prakticky zivot pokrmov Vysvetlenie
Pranie Tréning
Upratovanie Hodnotenie
Vlastna praca
Prejavovat’ Pracovné aktivity Pozorovanie

pozitivny vztah k
osvojovaniu
zakladov
praktickych
zru¢nosti
prebiehajucich v
exteriéri

na $kolskom dvore

Vysvetlenie
Nazorna ukazka
Pozitivna motivacia
Vlastna praca

Hra

Sutaz
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Ziskavat’ zakladné
zrucnosti v tvorbe
jednoduchych
projektov

Praca s roznym
materiadlom
Netradi¢né
pracovne postupy

Individudlny pristup
Vysvetlenie
Ukazka
Povzbudenie
Aktivizacia

Rozvijat’ zéklady Manipulac¢né Vlastnd praca
manualnych ¢innosti Tvoriva dielna
a technickych Montézne a Vystavka prac
zrucnosti demontazne Besiedka
¢innosti Sutaz
Rozumiet' vyznamu | VLASTNA Tvoriva dielna
osobnej TVORBA Tréning

zodpovednosti za
vykonanu pracu

Maska na karneval

Povzbudenie
Vlastna ¢innost’

Prejavit’ hrdost’ na Zhotovenie darceka | Vystavka prac
vlastny vysledok Sutaz

prace Vyzdoba priestorov | Zaujmovy kruzok
Poznat’ rozne POVOLANIA Individuélny pristup
profesie Poznavanie Motivacia

Vediet’ si roéznych profesii Dramatizécia

samostatne vytygit’
jednoduché osobné
ciele do buducna

Kooperacné hry
Zazitkova m.
Exkurzia

Sut'az

Prirodovedno — enviromentalna oblast’

Vychovno- Obsah Pedagogické stratégie l. il Iv.
vzdelavaci ciel’ VS |VS |VS | VS
Uviest’ vyhody ZDRAVIE Individudlny pristup

dodrziavania Podstata zdraviaa | Vysvetlenie 36 VVC
zakladnych zéasad zodpovednost’ za Argumentacia pre kazdu vychovnu
zdravej vyzivy svoje zdravie Pojmova mapa skupinu na
Argumentovat’ Pyramida zdravej Brainstor-ming Skolsky rok
vyznam VyZivy Participacia

dodrziavania zasad | - stravovacie Ekologické hry

zdravej vyzivy navyky,

- racionalna strava,
- pitny rezim
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Aplikovat’ zdkladné | Spravne obliekanie | Individualny pristup
principy vhodného Priklady vzoru
obliekania Vysvetlenie
Participacia
Argumentacia
Dramatizécia
Formovat kvality PRIRODA Prechadzka
vedomosti, postoje a | Fauna a flora v Vysvetlenie
zru¢nosti dietat’a, nasom regione. Motivécia
aby bolo schopné Priroda, zmeny Aktivizacia
chranit’ a zlepSovat’ | v prirode podla Prezentacia
zivotné prostredie. ro¢nych obdobi
Poznat’ zakladné ZIVOTNE Individuélny pristup
principy ochrany PROSTREDIE Tréning
zivotného prostredia | Cist4 priroda Pozorovanie
a aplikovat’ ich v a okolie skoly Vlastna praca
beznom zivote Sutaz
Starostlivost’ Praca s encyklopédiou,
0 izbové kvety obrazom, PL
Pri tvorbe a ochrane | Setrenie energiami | Vysvetlenie
zivotného prostredia Argumentécia
uplatiovat’ Zber papiera Aktivizacia
jednoduché ¢innosti _ _ Tréning
a jednoduché Triedenie odpadu Vlastna ¢innost’
zru€nosti. : _ Vychadzka
Tvorivé vyuzitie Kviz
odpadového Sifaz
materialu Projekt
Eko-film

Esteticko — vychovna oblast’

Vychovno-
vzdelavaci ciel’

Obsah

Pedagogické stratégie

. I | H [ Iv.
VS | VS | VS | VS

Ziskavat’ nové
poznatky a
informacie o
historii a sucasnosti
naSich dejin

Historia a dneSok

Individualny pristup
Vysvetlenie

Ukéazka

Praca s obrazom, textom,
mapou

36 VVC
pre kazda vychovni
skupinu na
Skolsky rok
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Film Vytvarna vychova/
Rozpravka 18h
Vytvarna praca
Vystava prac Hudobnd vychova/
Prejavit’ tctu ku Kultarne Prezentacia 9h
kultGrnym pamiatky mesta Sutaz
hodnotdm v -muzeum, Vychadzka Literdrno-
blizkom okoli -galcria, dramatickd vychova/
-pomnik, 9h
-historické centrum
Rozvijat’ zéklady Néavsteva Motivécia
vztahu k umeniu kultarnych Ukazka
Prijimat’ kultirne institacii - Povzbudenie
podnety kniZnice, Tvoriva dielna
-galérie, Projekt
- mlzea Média
Poznat’ a zaujat’ Ludové hudba, Aktivizacia
pozitivny vzt'ah k folklor, zvyky, Tréning
P'udovej slovesnosti | tradicie Prvky dramatickej
vychovy
Prezentécia
Sutaz
Preukdazat’ talent a Tvorivé dielne Motivécia
Specifické Vlastna ¢innost’
schopnosti Prezentacia
Rozvijat svoj talent | Hudba, vytvarné Individualny pristup
a schopnosti umenie, tanec, spev | Nazorna ukazka
Motivécia
Byt’ otvoreny Netradicné Vlastna &innost
k tvorivej ¢innosti | vytvarné a Reflexia
pracovné techniky, | Aytivizacia
Prejavovat Prvky dramaticke] | prezentacia
pozitivny vzt'ah vychovy Tréning
k dramatickému Participacia
umeniu Vystavka prac
Prejavovat Vyzdoba a tprava | Individudlny pristup
pozitivny vzt'ah priestorov VS, a Vysvetlenie
k jednoduchej spolo¢nych Motivacia
estetickej tprave priestorov Povzbudenie
prostredia Participacia
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Uplatnovat’
osvojené zru¢nosti
v osobnom Zivote

Uprava zoviajSku

Vlastna ¢innost’
Aktivizacia
Vyjasnenie hodnot

Predviest talent a Priprava
Specifické kultirneho
schopnosti programu
Aktivne sa podiel'at’ | Kultirno

na priprave spolo¢enské

kultirnych podujati

podujatia v Skole
Den otvorenych
dveri

Karneval

Den matiek
Viano¢na besiedka
Zvyky a tradicie

Individuélny pristup
Povzbudenie
Aktivizacia
Dramatizacia
Prezentacia

Praca s obrazom

Objavovat
a vnimat’ krasu
V beznom Zivote

Vychadzky

Individuélny pristup
Pozorovanie
Zazitkové metody

Telovychovno-§portova, zdravotna a dopravna oblast’

Vychovno- l. . [ L] IV.
vzdelavaci ciel’ Obsah Pedagogické stratégie VS | VS | VS | VS
Rozvijat’ schopnost’ | Prechadzka Individuélny pristup
relaxovat Cvicenic Argumentacia 36 VVC
pravidelnym v telocvicni a Motivéacia pre kazda vychovnu
cvicenim a pohybom posiliiovni Povzbudenie skupinu na
. <kolsk? rok

Pobyt na skolskom Al<,t1lea01a Skolsky ro

. Tréning

ihrisku a v Particinci

, articipacia

0(’1dyChOVych Telesna vychova/

zonach na 187V C

Skolskom dvore
Ovladat’ a aplikovat’ | Osobnd hygiena Individuélny pristup Dopravnd
zakladné hygienické Vysyetlgnle vchova/ AVVC
navyky Motivacia
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Pochopit’ vyznam
pravidelného
pohybu a cvicenia

Otuzovanie

Relaxacéné cvicenie

Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
Nazorna ukazka

Telovychovné Film

chvilky Beseda s odbornikom
Vyriesit’ krizové Zaklady prvej Sutaz
situacie podla pomoci Kviz
svojich moZnosti a Argumentécia
schopnosti
Uvedomovat’ si a Podstata zdravia
prakticky -zodpovednost’ za
uplatiiovat’ zakladné | svoje zdravie,
principy zdravého - pri¢iny ochorenia,
zivotného Stylu - raciondlna strava,

- striedanie prace

a odpocinku
Poznat’ a aplikovat | BOZP Vysvetlenie
pravidla bezpecného Diskusia
spravania Prezentacia
Vv Skolskom prostredi Argumentacia
Dodrziavat’ zasady | Cestna premavka v | Osobny priklad
bezpecnosti na ceste | okoli Skoly Tréning
Rozvijat Sportové podujatia | Individualny pristup
a prezentovat’ - atleticky festival, | Motivacia
Sportovy talent -futbalovy turnaj Tréning
a schopnosti - $portové sutaze Aktivizacia

Participacia
Sutaz

Zdravotna
vwehova/ 9VVC
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8 PERSONALNE ZABEZPECENIE

Skolsky internat pri SSI Masarykova PreSov méa ubytovaciu kapacitu pre 30 deti. Deti su
rozdelené do Styroch vychovnych skupin. Vychovno-vzdelavaci proces v kazdej skupine
zabezpeluje vychovavatelka, spifajuca kvalifikaéné poZiadavky stanovené vieobecne zaviznymi
pravnymi predpismi. Tym zabezpeCujeme kvalitny vychovno-vzdeldvaci proces deti so Specialno
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Vychovavatel’ky preukazuji odborné a osobnostné spdsobilosti,
ktoré naplno vyuzivaji pri pedagogickej komunikacii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani,
hodnoteni a pozitivnom riadeni procesu vychovy. Dlhoro¢né skusenosti vychovavateliek v tejto
oblasti, si zarukou kvalitnej a odbornej vychovno-vzdelavacej prace s detmi s postihnutim.

K zamestnancom SI patria eSte tri pomocné vychovéavatelky, ktoré zabezpeduju noéné
sluzby. K dispozicii su aj dve zdravotné sestry.

Personélne zabezpecenie vyhovuje aktudlnym potrebam plynulej prevadzky v Skolskom
internate.

8. 1 Poziadavky na kontinuilne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

Kontinualne vzdelavanie je sucCastou celozivotného vzdeldvania a zabezpecuje
u pedagogickych zamestnancov proces stustavného nadobudania vedomosti, zru¢nosti a sposobilosti
udrziavat, obnovovat, zdokonalovat' a dopliat’ profesijné kompetencie na vykon pedagogickej
praxe. Dalsie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov je jednym z rozhodujucich faktorov, ktoré
posobia na celkovll troven kvality vychovno-vzdelavacieho procesu. Pri tom sa riadime principom,
ze d’alSie vzdelavanie je pravom aj povinnost'ou kazdého pedagogického zamestnanca a kvalitnou
hodnotou, ktord zvysuje jeho pedagogické majstrovstvo. Vychovavatel'ky maji prevazne pozitivny
vzt'ah k d’alSiemu vzdelavaniu, ktorého sa zi€astiiuju v roznych vzdeldvacich inStitiiciach na zaklade
aktualnych ponuk. Zakon ¢. 138/2019 Z.z. o pedagogickych a odbornych zamestnancoch zaviedol
novu povinnost pre pedagogickych zamestnancov, vratane vychovavatelov, absolvovat
aktualiza¢né vzdelavanie, ktorého poskytovatel'om je Skola. Prioritne sa zameriava na potreby Skoly
a Skolského zariadenia.

Vychovavatel’ky svoj osobnostny rast zabezpeCuji permanentnym samovzdelavanim,
stadiom odborne;j literatliry, vzajomnou vymenou odbornych skusenosti a poznatkov z pedagogickej
praxe, €o sa pozitivne prejavuje v priamej praci s det'mi.

Dlhodobymi zamermi v oblasti d’alSieho vzdelavania je priebezné vzdelavanie v obsahu,
ktoré povazujeme za prioritné. Chceme sa zamerat’ na vychovu a vzdeldvanie deti s viacnasobnym
postihnutim, vratane deti imobilnych a vychovu deti s problémovym spravanim. Umoznit’
vychovavatelom ziskanie prvej atestdcie a pripravu na vykon Specializovanych funkecii.
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9 MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE
ZABEZPECENIEVYCHOVY

Skolsky internat sa nachadza na 1. poschodi v 'avom kridle budovy $koly. Tvoria ho $tyri
samostatné, priestranné obyvacie bunky. Kazd4 z nich pozostava z jednejdennej miestnosti, ktora
sluzi ako herna a ucebna, a druhejsamostatnejizby, sliziacej na odpocinok a spanok. Kazda bunka je
vybavena vlastnymsocidlnym zariadenim /samostatné WC a kupelna so sprchovacimkutom/. Vsetky
miestnosti SI st zariadenépraktickym a vkusnymndbytkom. Jednotlivé vychovné skupiny st
vybavené primeranou technikou /radio, CD-prehravac, televizor/. K tuseku vychovy patri aj
spoloCenskd miestnost’, ktora slizi na schadzanie deti pred a po vyucovani, popoludni
vV nejpracujejednooddelenie SKD, a nie v poslednomrade, slizi aj na usporiadavanie spoloénych
akcii. TaktieZ je vybavena praktickymnéabytkom, IKT tabulou, televizorom s DVD prehravacom.

Pre osobnt hygienu imobilnych deti sluzi kompletne zrekonStruovana samostatnaktpelna,
vybavena zdvihacim zariadenim. SI disponujevlastnoupragoviiou.

Celodenné stravovanie deti zabezpecuje Skolska kuchyna s jedaliiouna prizemi.

V obdobi nepriaznivého pocasia telovychovné a Sportové aktivity prebichaju
v nadstandardne vybavenej telocvicni a posiliiovni. Domace prace, zvlast vyskusat’ si jednoduché
recepty, mame moznost’ vo vel'mi dobre vybavenej cvi¢nej kuchynke. Na zvySovanie zrucnosti deti
v oblasti PC vyuZzivame IKT ucebiiu. Posedenie pri dobrej knihe alebo zaujimavej rozpravke nam
poskytuje utulnd a kvalitnou detskou literatirou vybavena detskd kniznica. VSetky spomenuté
ucebne sa nachadzaju v priestoroch Skoly na II. poschodi, a su v plnom rozsahu k dispozicii detom
aj v ¢ase mimo vyucovania.

Skolsky dvor je neodmyslitelnymedukanym prostredim, ktory sliZi na realizaciu réznych
organiza¢nychforiem a aktivit. Skolsky dvor, vratane oploteného multifunkéného ihriska, relaxaéne;
z6ny a detského ihriska, spiiia podmienky bezpeénosti, hygieny, variabilnosti a estetiky.

Cela budova skoly a jej vonkajSie okolie je bezbariérové. Na presun imobilnych deti medzi
poschodiami sliZinovymodernyvyt'ah.

10 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA
PRI VYCHOVE A VZDELAVANI

Jednou z najdodlezitejSich podmienok prevadzky Skoly, vratane Skolského zariadenia, je
vytvorit' bezpecné, hygienické a zdraviu vyhovujuce podmienky na realizdciu vychovno-
vzdelavacieho procesu. Za dodrziavanie vSetkych predpisov bezpecnosti a ochrany zdravia
zodpoveda riaditel' Skoly a odborne garantuje profesiondlna firma dodavatel'skym spdsobom.
Bezpecnostnt kontrolu vykonavaju jednotlivi vedaci isekov priebezne pocas celého roka.

Podmienky na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani st podrobne
rozpracované v prevadzkovom a Skolskom poriadku skoly.
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Prvé dni Skolského roka patria nielen k oboznamovaniu sa s prostredim skoly, ale na zaklade
individualnych osobitosti su deti dokladne a preukdzatel'ne oboznamené s predpismi o bezpecnosti
a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi a technickymi predpismi, s pravidlami bezpecnej
obsluhy technickych zariadeni. Elektrospotrebi¢e priamo do elektrickej siete zapajaji a odpajaju len
pedagogovia. Dodrziavanie tychto predpisov neustale kontrolujeme. Samostatné poucenie deti
0 BOZP sa uskuto¢nuje priebezne, a to pred kazdou vychadzkou, pobytom na Skolskom dvore,
spolo¢nou akciou, vyletom, a pod. Nezabudame ani na pravidelné poucenie o zasadach bezpecnosti
a ochrany zdravia pocas vol'nych dni a prazdnin.

Skola je plne bezbariérova. Vsetky miestnosti SI s priestranné, vybavené bezpeénym,
funkénym a estetickym zariadenim. Kvalita osvetlenia je vyhovujuca, vSade je neénové osvetlenie.
Miestnosti maju aj prirodzené osvetlenie, ktoré zabezpecuji velké uzamykatené euro okna.
Vetranie hygienickych zariadeni je zabezpecené elektrickou ventilaciou.

Cistota priestorov je udrziavana kazdodennym dopoludiiaj$im upratovanim.

Priestorové aj materialno technické vybavenie spifia vietky predpoklady pre bezpeény
priebeh vychovno-vzdelavacieho procesu.

Osobna hygiena deti sa vykondva v priebehu dia podla potreby a pravidelnou rannou
a vecernou toaletou. Kazda VS ma vlastné socialne zariadenie. Z dovodu zvysenej osobnej hygieny
ruk je kazda chodba vybavena dezinfekénym gélom.

Stravovaci a pitny rezim zabezpecuje skolska jedalen. V celom zariadeni je pitnavoda.

K minimalizacii bezpe¢nostnych rizik okrem iného, prispievaju aj interné smernice skoly:

Ochranné opatrenia- moze pouzit riaditel’ Skoly v pripade, akziak, diet'a svojim spravanim
a agresivitouohrozujebezpecnost’ a zdravie inych Ziakov, zamestnancov Skoly alebo nevhodnym
spravanim nartiSa vychovu a vzdelavanie.

Program  prevencie a  rieSenia  Sikanovania,  nasilia,  drogovych  zavislosti
a socialnopatologickych javov Vnatorna smernica vydana riaditel’kou Skoly obsahuje podrobné
opatrenia na ochranu Ziakov pred nasilim a Sikanovanim

Smernica o organizovani vyletov a exkurzii. Upravuje zasady organizovania Skolskych
vyletov a exkurzii.

Smernica o pedagogickom dozore.

Zakladnu zdravotnu starostlivost’ a poskytnutie prvej pomoci maji odborne v rukach dve
zdravotné sestry, ktoré su k dispozicii po€as celého dna. Okrem uZz spomenutého, zodpovedajli za
spravnuevidenciu a analyzutirazov deti aj zamestnancov, podavanie liekov, kontroluju a doplnaji
obsah v lekarnickach, pravidelne kontroluji hygienu deti. Aktivne spolupracuji v oblasti prevencie
roznych druhov zavislosti, a primeranou realizaciou praktickych ukézok a nacviku Cinnosti, ucia deti
poskytnit’ prva pomoc.

Pre vSetky osoby, ktoré sa nachadzaju v priestoroch a vonkajSomaredli Skoly, plati prisny
zakaz fajCenia, poZivania alkoholu a omamnych latok.

Pravidelne na zaciatku Skolského roku absolvujuvsetci zamestnanci $koly Skolenie BOZP.
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11 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA

Vyznam vnutroskolskej kontroly:

e pomdha pri zabezpeCovani priaznivych materidlnych a socidlnych podmienok pre
vychovavatelov a deti,

e pomaha zabezpecit’ chod Skolského zariadenia,

e poskytuje obraz, pohl'ad na pracu vychovavatel'ov vo vyvoji a perspektive,

e formuje osobnost’ vychovavatel'ov spdtnou vizbou a motivaciou.

11.1 Vnitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly

Systém kontroly a hodnotenia vykonov zamestnancov je priebezné monitorovanie ich aktivit
a formativne hodnotenie na zéklade poznatkov ziskanych:
e pozorovanim, hospita¢nou ¢innost'ou, individualnymi rozhovormi,
e analyzou predpisanych pisomnych préc,
e referenciami od deti a ich rodi¢ov, inych pedagogickych a odbornych zamestnancov,
e vyhodnocovanim vysledkov roznych akcii, sutazi,
e zhodnotenim dosahovanych vychovno-vzdelavacich vysledkov,
e hodnotenim ¢innosti pedagdga v oblasti d’alSieho vzdelavania,
e vyhodnocovanim plnenia ¢innosti zadanych nad rdmec pracovnych tloh.
Jedenkrat ro¢ne su tieto poznatky zhrnuté v periodickom sumativnom hodnoteni v rdmci
hodnotiaceho pohovoru so zamestnancom.
Rozhovor sa tyka:
e  Pracovného vykonu pedagoga:
-posudzuju sa jeho kompetencie orientované na diet’a,
- kompetencie orientované na vychovno-vzdelavaci proces,
- plnenie pracovnych povinnosti uréenych normami,
- aktivity nad ramec zakladnych pracovnych povinnosti.
e  Pracovného spravania sa pedagoga:
- posudzuju sa jeho personalne kompetencie,
- kompetencie orientované na sebarozvoj,
- minulé vykony.

Cielom kontroly a hodnotenia zamestnancov je zo strany vedenia Skoly objektivnejSie
hodnotit’ jednotlivé pracovné vykony zamestnancov, harmonizacia aktivit vychovno-vzdelavacieho
procesu.

U zamestnancov ma systém kontroly a hodnotenia podporovat zvySovanie kvality prace
jednotlivych zamestnancov rozvijanim novych kompetencii, aby sami sledovali a hodnotili svoj
pracovny vykon a spravanie, menili ich kvalitu prostrednictvom kontinudlneho profesijného
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vzdelavania a sebavzdelavania, a tym prispievali ku kvalitnejSiemu fungovaniu organizacie ako
celku.

11.2 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Pri vychove a vzdelavani nasich deti musime reSpektovat’ ich $pecifické odlisnosti v spravani
a konani. Preto je nutné, aby spravanie, nds pedagoégov pri hodnoteni, bolo taktiez Specifické.
Vyzaduje si to individudlny a vel'mi citlivy pristup. Hodnotenie deti vo vychovnych skupinach
prebieha priebezne pocas celého Skolského roka araz mesatne na spolocnom hodnoteni.
Priebeznym citlivym hodnotenim, zvlast’ pochvalou, sa zabezpeci predchadzaniu problémov alebo
ich v€asnému rieSeniu, ktoré so sebou nesie mensie nasledky a rizika.
Nastroje hodnotenia:
e pozorovanie deti pri jednotlivych ¢innostiach,
e spitna vizba od deti,
e spitna vézba od kolegov: uditel, pomocny vychovavatel, zdravotnik a ostatni zamestnanci
Skoly,
e spitnd vdzba od zdkonnych zastupcov.

11.2.1 Pochvaly

Udel'ujti sa za mimoriadny prejav aktivity a iniciativy, za dlhodobu tGspe$nu pracu pre $kolu.
Pochvaly sa udel'uju tstne alebo pisomne.

Formy pochvaly:

e pochvala od vychovavatel'a pred detmi z VS,

e pochvala od vychovavatel'a pred kolektivom deti SI a osobne pred rodi¢om,

e pochvala od zastupcu riaditel'a $koly pred kolektivom,

e pochvalny list riaditel'a Skoly rodi¢om za uspeSnu reprezentaciu Skoly, vzorné spravanie,
dochadzku a pod.,

e verejnd pochvala dietat’a riaditel'om Skoly na slavnostnom zhromazdeni skoly.

11.2.2 Opatrenia na posilnenie discipliny

Ukladaji sa detom za zavaznejSie porusSenie Skolského poriadku, nevhodné spravanie sa,
ublizenie, poSkodenie majetku a zavazné alebo opakované previnenia. Kazdému opatreniu
predchaddza objektivne preSetrenie previnenia a poklesku. Podl'a zavaznosti previnenia sa uklada
niektoré z tychto opatreni:

e napomenutie od vychovavatela pred detmi z VS,
e napomenutie od vychovavatel'a pred kolektivom deti SI,
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e zapis od vychovavatel'a do dennika vychovnej skupiny a dennéhozaznamu SI,

e napomenutie alebo pokarhanie od zastupcu riaditel’a Skoly pred kolektivom a oboznamenie
rodi¢ov so spravanim diet’at’a,

e napomenutie alebo pokarhanie riaditelom Skoly a oboznamenie rodiCov so spravanim
diet’at’a,

e podmienecné vylucenie z internatu skoly so skisobnou dobou,

e vylacenie z internatu skoly.

Podmienecné vylucenie alebo vylucenie mozno dietatu ulozit’ za zdvazné alebo opakované
porusenia Skolského poriadku Skolského internatu, moralnychnoriem, zasad spolunazivania
a ¢innosti, ktoré narGsSajispolunazivanie vo vychovnej skupine alebo v internate. Za
mimoriadnezavaznéporusenia Skolského poriadku, I'udskych prav a zékladnych slobdd alebo za
konanie, ktoré napiiaznakytrestného¢inu, mozno dietatu ulozit vyludenie aj bez
predchédzajicehopodmienecnéhovylicenia.

12 SPOLUPRACA

Spoluprdaca s rodiémi a inymiinstituciami

Na skvalitnenie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a obohatenie zivota deti, vychovavatelky
vyuzivaju spolupracu nielen s rodi¢mi a skolou, ale aj réznymi organizéaciami.

Velmi podstatné pre tuspe$nu realizaciu Skolského vzdelavacieho programu je
pravezainteresovaniezakonnychzastupcov do procesu vzdelavania svojich deti. Spolupraca s rodinou
naSich deti je na dobrej Grovni. Rodi¢ia si uvedomuji vyznam spoluprace, vymeny informécii
apostupov vo vychove, ako aj prejavovaniec zaujmu o dianie Vv skole. Komunikacia
s rodi¢miprebieha pravidelne pri prichode deti do SI a ich odchode. Ak si to vyzadujiokolnosti, tak
aj priebezne telefonicky alebo e mailom. NaSousnahou je neustile zlepSovat’ spolupricu so
zakonnymi zastupcami, a to réznymi kulturno-Sportovymiaktivitami. Pocas Skolského roka maju
rodi¢ia moznost zucastnit’ sa besiedky pri vianonomstromceku, ,,Diia otvorenych dveri®, kedy
maju  prileZitost'vidiet  vSetky  priestory  Skoly, alebo zucastnit sa  kultarneho
dopoludniauré¢enychprave im, a tym je ,,Deil rodiny*.

Okrem spolupréce s rodi¢mi, mame vel'mi dobra spolupracu s ucitelmi a vedenim Skoly.
Komunikécia s triednymucitelom je kaZzdodenna, problémové situicie sa rieSiaokamzite. Vyhody
spoluprace, kde nechybavzajomna dovera, st ve'mi prinosné pre vSetky subjekty vychovy. Dostatok
informacii o diet’ati, ndAm umoznuje aplikovat’ rovnaké vychovné postupy, ¢im vo velkej miere
mozemepredistproblémom a pozitivne pdsobit’ na komplexny rozvoj osobnosti kazdého jedného
diet’ata.

Z odbornych zamestnancov Skoly je tizka spolupraca s fyzioterapeutkou, ktora 2x do tyzdia
V popoludnajSom case, zabezpecuje profesionalnu fyzioterapiu.

Z dalsich, pre naSe deti dolezitychterapii, je Biofeedback, ¢o znamena tréningmozgu.
Realizuje sa pomocoupocitacovej hry. Vysledkom je pokojnejSie, pozornejSie dieta, ktoré je
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schopné zapamitat’ si a naucit’ sa viac. Terapiu poskytuje certifikovany neurofeedback terapeut.
Obidve terapie vo vel'kej miere skvalitituju zivot nas§im det’om.

Dalej spolupracujeme s:

e Radou S$koly- svoje zastipenie v nej maji aj rodiia, kde spolu s ostatnymi
ClenmirieSiaprevadzkovéproblémy a koncepcnéotazkytykajiuce sa skoly.

e CpDaR- z ktorych deti st vzdelavané v nasej §kole a popoludni navitevuju SKD. Spolupraca
je pravidelna a na vel'mi dobrej urovni.

o Sari§skou galériou v PreSove- okrem garantovaného volného vstupu pre vietkych Ziakov
a zamestnancov Skoly, mame odbornym zamestnancom galérie, zabezpecené tvorivé dielne
pre nase deti. NaSa ucast je skoropravidelna, cca 2x v mesiaci sa ich aktivne a s
velkouradostou zucastiiujeme. Do budicna planujemerozsirit’ spolupracu, ato pri
organizaciivytvarnej sut'aze 13. komnata - mojsen.

¢ Slovenskym narodnym miuzeom- rusinskej kultury, kde taktiez mame vol'ny vstup na rézne
nimi organizované podujatia.

e Galéria Abylympiady- ide o galériu, kde pracuju a vystavuju svoje diela I'udia s telesnym
postihnutim. Aj do tejto galérie mame volny vstup na vystavky, besedy a akcie, ktoré
usporaduvaju. Vel'kouvyhodou je, Ze sa nachadza v tesnejblizkosti skoly.

e PU v PreSove- nasa Skola je uz dlhodobo partnerom PreSovskej univerzity. Okrem povinnej
Specialno-pedagogickej praxe, nam Studenti aj v priebehu roka, velmi radipomahaju pri
organizacii roznych internatnych a celoskolskych podujatiach.

e OZ Zanebudka- uz desatroCie pracuje pri nasej Skole a nielen finan¢ne zastreSuje mnohé
podujatia, ale ich aj organizuje.

e MPC- naSa spolupraca s toutoinStiticiouprebiecha hlavne v dalSom vzdeldavani
vychovavatelov.

Akcie na useku vychovy

September zacinamezaujimavymiaktivitami na spozndvanie sa, kde nesmiechybat'diskotéka.

V oktébripokracujemejesennymivariaciami a tyzdiom zdravej vyzivy. Zdravému zivotnému S$tylu
venujemeviacero aktivit po€as celého roka. Adventné obdobie je casompripravy kultirneho
programu na privitanieMikuldSa..Vyvrcholi v den MikuladSa, kedypride so svojimipomocnikmi,
nestucimiplnybatohsladkosti. My na oplatku, sa predvedieme kultirnym programom a pohostenim.
Tradicnd a neodmyslitelndakcia vo faSiangovom obdobi je karneval. Zameranie
kazdymrokommenime. Zhotovovanimvlastnychleporelovychknih a sitazno zdbavnymi hrami si
pripominameMarec -  mesiackniny. Vtomto obdobi CastejSienavStevujeme  nielen
detsktSkolskukniznicu, ale aj mestskuSIniecko. Tak prichddza obdobie vel'konocnych sviatkov so
svojimizvykmi, tradiciami a tradi¢nouvyzdobou. V m4ji si uz tradi¢neorganizujeme spolo¢ny vylet.
Raz navstivime ZOO, inokedy sa vyberieme za historickymipamiatkami alebo za krasami naSich
hor. Leto zac¢iname MDD, aVtento den nesmiechybatzabava, hry, sutaze a pohostenie. Zaver
Skolského roka je venovany spoloénémuhodnoteniu roka a rozluckovym aktivitam.
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Pocas Skolského roka vychovévatelky spolu so zdravotnymisestramirealizuji aktivity
orientované na rieSenie a prevenciu javov ako fajcenie, uzivanie alkoholu, drog, Sikanovanie,
vulgarne a agresivne spravanie.

Okrem spomenutych spolo¢nych aktivit organizovanych na useku vychovy, podiel'ame sa aj
na tradi¢nychceloskolskychakciach. Vychovavatelia s napomocni pri priprave kultarneho
programu, zabezpecCenia vyzdoby, obCerstvenia, priprave kostymov pre deti a pod.

A% zavere star¢ho roka sa  tradi¢ne kona Viano¢naakadémia. Vo
februarizavladnepravykarnevalovyosial’, spojeny s pripravoukarnevalovych masiek. V aprili si Den
Zemevsetcispoloénymiaktivitami, pripominame potrebu a  dolezitost ochrany Zeme,
a takistodosledkyznecistovaniapody a vody pre vSetko zZivé na nasej planéte. Tretimajovy utorok
Vv spolupraci s veducouskolskejjedalne, organizujemeMedzindrodny deni mlieka. Hlavnyzmysel tejto
akcie spociva v pripomenuti si biologickej hodnoty mlicka a mlie¢nychvyrobkov a opodstatnenosti
ich konzumadciekazdy denl. Dlhoro¢noutradiciou Skoly sa stal aj Pohdrintegracie vo futbale pre
ziakov SZS. Kultarnou akciou ,Deti rodi¢om“ slavnostneukonéime Skolsky rok, kde
svojimvystupenim sa prezentujuvsetciziaci, a tym vyjadrujavd’akusvojim rodi¢om a pribuznym.

Pri naSej Skole pracuje uZ spomenuté OZ Zanebudka, ktoré organizuje dve vicsie sutaze a to
SportovyAtleticky festival pre deti s Downovym syndromom a vytvarnisutaz 13. komnata- mojsen,
ktorého sucastou je aj slavnostnavernisazspojena s kultirnym programom a vyhodnotenim prac.
TymitoakciamiZzijecela Skola a poctivo sa na ne pripravuje.

Zakladné informacie s fotodokumentaciou o nasej praci, aktivitach maju rodicia
K nahliadnutiu na internetovejstranke Skoly.

Vsetkymispomenutymiakciami, ¢i uZz vicsimi alebo ibaorganizovanymi v skupine,
chcemesprijemnit’ a obohatit’ Zivot naSich deti. ZaZzitky a prijemnéspomienky im niknemozevziat'.

Casovy harmonogram je stanoveny s ohladom na psychohygienické potreby nasich deti.
Jeho usporiadanieumoznujereorganizaciu ¢innosti v priebehu dia, pruzne sa prisposobit’ potrebam
a aktuadlnymneplanovanymsituaciam.
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13 PLAN VYCHOVNO-VZDELAVACEJ CINNOSTI V SKOLSKOM

priprave na vyucovanie

INTERNATE
Oblast’ vychovy Téma Vychovné ciele Pedagogické
stratégie
Pisomna, Gstna
a prakticka priprava i — _ . — .
na vyuovanie Prlpre}Ylt sa na vyucovanie IndlYldu?llny pristup
Rozvijat autonémnost’ v Motivacia

Samostatna praca
Praca s pomocou

Pracovné listy
Hlavolamy
Tajnicky
Dopliovacky
Diktat

Didaktické hry- na
rozvoj slovnej
z4soby, mat.
predstav, urovanie
farieb, orientacie

Sprévne pouzit’ osvojené
vedomosti

Rozvijat’ efektivne sposoby
ucenia sa

Povzbudenie
Pochvala

Motiva¢né hodnotenie
Prezentécia

Tréning

Aktivizacia

Pojmové mapovanie
Brainstorming

a pod.
Vzdelavacia oblast® | Samovzdeldvanie Ziskavat vzt'ah k Préca s encyklopédiou
celozivotnému vzdelavaniu | Praca s PC
Praca s detskou
naucnou literatirou
Préca s IKT Ziskavat’ nové poznatky a Praca s PC
informacie z r6znych Individuélny pristup

zdrojov

Vlastna ¢innost’

Citanie textu,
reprodukcia textu

Rozvijat’ ¢itatel'ska
gramotnost’- ¢itatplynule,
S porozumenim, rozvijat’
slovnu zasobu

Individualna praca
Praca s knihou a
Casopisom

Vzdelavacia oblast’ sa realizuje pondelok, utorok, Stvrtok. Domace ulohy sa vypracovavaju
podl’a pokynov triednehoucitel’a.
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Oblast’ vychovy Téma Vychovné ciele Pedagogické
September stratégie
Spoloc¢ensko-vedna BOZP Porozumiet’ a dodrziavat’ Vyjasnenie hodnot
oblast’ zakladné Argumentacia
Zoznamenie sa s bezpecnostnépredpisy a Motivacia
rezimom, Skolskym  |nariadenia Tréning
poriadkom, poriadkom Reflexia
SI Participacia
Ja a moj kamarat Utvarat’ zaklady Argumentacia
funkcnychkolektivnych Prezentacia
vzt'ahov Aktivizujuce metody
Reflexia
LCudské prava a Hravou formou sa oboznamit’ [Kviz
prava diet'at’a s najzakladnejSimipravami  |Brainstorming
dietat’a Rolové hry
Prezentacia
Priklad
Reflexia
Argumentacia
Mala Skola sluSnosti  |Vlastnymi slovami Rolové hry
- pozdrav, pomenovat’ zasady kultarneho [Prezentécia
- podanie ruky, spravania sa pri zakladnych  [Priklady vzorov
- predstavenie, spolo¢enskych tkonoch INazornost’

- oslovenie Brainstorming
Esteticko-vychovna Spomienky na leto Vytvarne znazornit’ zazitky z [Vol'ny rozhovor
oblast’ prazdnin Vlastnd praca
Prezentacia
Vystavka
Tvorivé dielne v SG v [Prezentovat’ svoje schopnosti [Naviteva SG
Presove v tvorivej dielni Vlastna praca
Prezentacia
Detska piesen Precvicovat’ svoje schopnosti [Motivacia
v hudobnej oblasti Dramatizacia
Praca s obrazom a
textom
Zazitky z prazdnin Rozpravat’ o svojich Volny rozhovor
zaujmoch a aktivitdch poCas [Motivacia
prazdnin Prezentacia
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Telesno-Sportova, Osobna hygiena Vysvetlit’ pojem osobna Individualny pristup
zdravotna hygiena a prebrat’ \Vysvetlenie
. zodpovednost’ za jej INazornost’
a dopravna . .
, vykonéavanie Argumentacia
oblast Didaktické hry
Tréning
Pravidelné cvicenie  [Zaujat’ pozitivny postoj \ysvetlenie
k pravidelnému cviceniu Aktivizacia
Tréning
m. prikladu
Hravé cvicenie
Povzbudenie
Bezpecna jazda Poznat’ a dodrziavat’ zakladné |Zazitkova m
pravidla bezpecnosti pri jazde [Riadeny rozhovor
na bicykli, kolobezke a pod. [Vysvetlenie
Praca s obrazom
Kviz
Tréning
Aktivny relax Poznat a aplikovat’ formy Pohybova relaxacia pri
aktivnejrelaxacie hudbe,
Relax pri knihe, hrach,
pocuvanihovorenéhoslo
va
Prirodovedno Rastliny a zivocichy v |Pozorovat’ zivo€ichy a rastliny[Vychadzka
—enviromentilna okoli v okoli skoly Pozorovanie
oblast’ Praca s encyklopédiou

Vyklad

Pyramida zdravej
VYZIVy

Poznat’ zakladné jedla zdrave;j
vyZzivy a postupne ich vedome
aplikovat’ do Zivota

\Vysvetlenie
Argumentacia
Praca s obrazom
Zazitkova m.

Tréning
Setrime energiami Uviest’ zdkladné principy \Vysvetlenie
Setrenia energiami Tréning
Osobny priklad
Crepnikové kvety Aktivne sa podiel’at’ na \/ysvetlenie
estetizacii skupiny Motivacia

Zazitkova m.
Vlastnd praca
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Pracovno-technicka
oblast’

¢innosti

Zakladné sebaobsluzné

Pomenovat’ zékladné
sebaobsluzné navyky a
prakticky ich predviest’

Riadeny rozhovoru
Tréning
Pozitivna motivacia

Hodnotenie
Participacia
Kultara stolovania Pomenovat’ Individuélny pristup
zasady kulturneho stolovania [Vysvetlenie
a postupne ich aplikovat do  [Tréning
praxe Rolové hry
Hodnotenie
Prezentacia
Reflexia
Rozdelenie sluzieb Podiel’at’ sa na udrziavani Individualny pristup
poriadku vo vychovnej Argumentacia
skupine Tréning

Socialne hry
Mediacia

Montazne a
demontazne hry

Prejavit’ manudlne zrucnosti
Rozvijat’ schopnost’ dohodnut’

Aktivizacia
Vlastna praca

sa a spolupracovat’ Motivacia
Praca vo dvojici
INazornost’
Oblast’ vychovy Téma Vychovné ciele Pedagogické
Oktober stratégie
SpOlOéenskO-Ved Na | Mesiac ucty k star§Sim | Pomenovat a vyjadrovat’ Vyklad
oblast’ uctu k starSim 'udom Prezentacia
Rolové hry
Sebapoznanie Pomenovat svoje pozitivne | Cinnosti na posilnenie
Sebadovera stranky a vnimat’ tieto sebaucty
stranky u druhych l'udi Dramatizacia
Tréning
Zdravé a vyzivné Pomenovat’ a rozdelit’ Vysvetlenie

potraviny, ktoré su a nie su
zdravé pre Cloveka.

Pojmova mapa
Nakupovanie
Brainstorming

Moj den

Pomenovat’ a dodrziavat’
rezim dna, vediet’ sa
orientovat’ v ¢ase v priebehu
dna

Vysvetlenie
Hry na orientéciu
Tréning
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Esteticko-vychovna
oblast’

Jesenné listy Vediet rozlisit’ zakladné Demonstracia
farby jesene Vlastna praca
a vytvarnezobrazitjesennéna | Vystavka
mety
Pestré farby jesene Zachytit’ a preniest’ Vysvetlenie
atmosféru jesene do Spolo¢na praca
spolo¢néhovytvarnéhodielka |Prezentacia
Vystavka
Jesen v hudobno- Predviest’ svoj talent Demonstracia
pohybovej hre a hudobno- tanecné Tanec
schopnosti Improvizacia
Prezentécia
Ilustracia rozpravky | Vytvarne precitit Vyklad

a znazornitprecitanu alebo

Préaca s ilustraciou

znamurozpravku z knihy
Telesno- Re¢ semaforu Pomenovat’ zakladné Prechadzka
$portova,zdravotna dopravné znacky a vediet’ Vyklad
. ’ rozliit’ farby a ich vyznam | Hry s dopravnou
a dopravna oblast _
na semafore tematikou
Tréning
Zaklady prvej pomoci | VyrieSit’ krizové situacie Diskusia
podla svojich moZnosti a Prednaska
schopnosti so zdravotnou sestrou
Tréning
Dopravné Prakticky predviest’ a rieSit’ | Vyklad
popoludnie. jednoduché dopravné Sutaz
situacie Vlastna prezentacia
Pustanie Sarkanov Relaxovat’ pohybom, precitit’ | Prechadzka
hrdost’ na vlastnyvyrobok Aktivizacia
Hra
Prirodovedno- Farebna jesen Uviest’ Prechadzka
enviromentalna prikladycharakterizujticejese | Praca s obrazom
oblast’ n Aktivizacia
Préca s prirodninami
Jesen, pani bohata... | Spoznéavat’, pomenovat’ dary |Prechadzka
jesene a nazbierat’ ich — Vysvetlenie
gastany, zalude, jesenné Rozhovor

kvety, Sipky, atd’.
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Uzitocny les

Ziskat’ zékladné zrucnosti v
tvorbe jednoduchého
projektu na danti tému

Vysvetlenie
Praca s encyklopédiou,
obrazom
Projekt

Domace zvierata

Vediet’ rozlisit doméce
zvieratd od volne zijucich,
poznat’ uzitok, ktory nam
prinasaju

Vol'ny rozhovor
Praca s obrazkami,
Pexeso

Pracovno-technicka
oblast’

Jesenné dekoracie

Vediet’ tvorivo
vyuzivat'prirodnymaterial

Individualny pristup
Vlastna praca
Vystavka
Prezentacia

Plody jesene

Prejavit’ manudlne zru¢nosti

Vlastnd praca

pri modelovani ovocia a Vystavka

zeleniny Prezentacia
Olovrant z vlastnej Rozvijat’ manualne zrucnosti | Motivacia
zahrady pri priprave jednoduchych Spolo¢na praca

pokrmov

Spolo¢ny olovrant

Naj Sarkan Spolupracovat’ pri Vysvetlenie
vyrobeSarkana, ocenit’ pracu | Spolo¢na praca
ostatnych a reSpektovat’ ich | Sut'az

Oblast’ vychovy Téma Vychovné ciele Pedagogické
November stratégie
Spoloéensko-vedn 4 | Adventny Cas Spoznévat’ a rozpravat’ Volny rozhovor
oblast’ 0 zvykoch a tradiciachtohto | Prezentacia
obdobia Praca s interakt.
tabulou
Film

Moje telo Spoznat’ a pomenovat’ ¢asti | Filmu o 'udskom tele

I'udského tela Kviz
Diskusia

Sikanovanie a Rozlisit’ a vlastnymi slovami | Individudlny pristup

diskriminacia uviest prejavy Sikanovania | Rolové hry

a inej formy diskrimindacie

Hry na vcitovanie
Dialog

Spomienka na
zosnulych

Prejavit’ tctu k tym, ¢o uz
nie su medzi nami,
navstevoucintorina

Vyklad
Vychadzka
Navsteva cintorina
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Esteticko-
vychovna oblast’

Portrét, autoportrét

Vediet zachytit’ a zobrazit’
predlozeny model

Vyklad
Individualny pristup
Vlastna praca

Prezentécia

Vystavka
Modelovanie Prejavit’ manualne zruénosti | Individualny pristup
zeleniny a ovocia pri modelovani Vlastna praca

Prezentacia

Vystavka
Dramatizacia Vyjadrit’ svoj talent cez Individualny pristup
rozpravky s jesennou | prvky dramatickej vychovy | Prvky dramatickej
tematikou vychovy

Motivécia

Motivaéné hodnotenie

Priprava kultarneho
programu

Preukézat’ talent, schopnosti,
zruénosti a prezentovat’ ich
na verejnosti

Individualny pristup
Motivacia
Pozitivne hodnotenie

Tréning
Prezentacia
Telesno-Sportova, |Prostné cviky Poznavat a postupne Individualny pristup
zdravotna a samostatne Motivacia
a spravnepredviest’cviky v Tréning

dopravna oblast’

stoji

Vlastné cvicenie

Cvicenia na fit lopte | Trénovat’ a postupne Individuélny pristup
spravnezopakovat'cviky na | DemonsStracia
fit lopte Motivacia

Nézorny priklad
Hra
Vlastné cvicenie

Chripkové obdobie | Uvedomovat’ si a prakticky | Vyklad
uplatiiovat’ zakladné principy | Prednéska so
zdravého Zivotného §tylu, zdravotnickou
¢immoézemepredchadzatmno | Argumentécia
hymochoreniam Kviz

Doprava — Pomenovat’ zakladné Vyklad

osobna a nakladna | formy dopravy a spravne ich | Prechadzka
zatriedit’ podl'a ich vyuzitia |Rolové hry
Volny rozhovor

Brainstorming
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Prirodovedno-
enviromentalna
oblast’

Praca na policku av |Pozorovat a spoznavat Vyklad

Zahrade prace, ktoré sa vykonavaji v |Prechadzka
jeseni Hranie roly

Teritorium zvierat RozIisit’ druhy zvierat, Praca s PC

pomenovat ich a urcit’ kde
Ziju

Préca s encyklopédiou
PL
Pexeso o zvieratach

Stahovavé vtaky

Poznat’ vtaky, ktoré odlietaj
na zimu a zdévodnit ich
odlet do teplychkrajin

Pozorovanie
Prechadzka
Vysvetlenie
Film

Praca s obrazom

Dary jesene Pomenovat, spravne urcit' a | Vol'ny rozhovor
rozdelitovocie a zeleninu Hra
Individualna praca
Sutaz
Pracovno-technicka | Jesenné upratovanie | Prejavit’ zdujem a aktivne sa | Osobny priklad
oblast’ zapojit’ do upratovania Motivacia
priestorov $koly a jej okolia | Vlastna praca
Pozitivne hodnotenie
Obrazok z prirodnin | Predviest’ svoju Individuélny pristup
manualnuzrucnost’ pri praci s | Demonstracia
prirodninami Motivéacia
Nézorny priklad
Vlastna praca
Vystavka
Zavéranie, suSenie, | Aktivne spolupracovat pri Vyklad
konzervovanie zavarani a suSeni ovocia, Motivacia
ziskavat praktické zru¢nosti | Spolo¢na praca
v tejto oblasti Individualny pristup
Adventny veniec
Uplatni svoju kreativitu a Vyklad
zrucnosti pri Aktivizacia
vyrobeadventnéhovenca Spolo¢na praca
Prezentécia
Oblast’ vychovy Téma Vychovné ciele Pedagogické
December stratégie
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Spoloc¢ensko-vedna

oblast’

Vianoce v nasom Precitit’ viano¢nu atmosféru | Prechadzka
meste v uliciach mesta Vyklad
Vol'ny rozhovor
Bohat¢ tradicie Poznat’ a priebezne Vyklad
viano¢ného obdobia | prezentovat’ tradicie a zvyky |Praca s knihou,
nasho regionu obrazom
Prezentécia
Hry v role
Besiedka
Etiketa slavnostného |Podiel’at’ sa na priprave Individuélny pristup
stolovania slavnostnejtabule Vysvetlenie

Modelové situacie

Prezentécia
Mikulasska nadielka | Precitit’ predvianocné Tréning
obdobie. Motivacia

Prezentovat’ svoje schopnosti

Kulttrne vystipenie

Vv kultarnomprograme Prezentacia
Esteticko-vychovna Vianoc¢né variacie Vyjadrit’ individualne tvorivé | Individualny pristup
oblast’ schopnosti vlastnoutvorbou | Vysvetlenie
Modelové situacie
Prezentécia
Originalny darcek Vlastnoruéne vyrobenym Individualny pristup
pod strom¢ek dar¢ekom, vyjadrit’ svoj Motivacia
vzt'ah k obdarovanejosobe | Vlastna praca
Prezentécia
Vianocné koledy Zapojit’ sa do nacviku Vyklad
kultarneho programu Motivécia
Prezentécia
Besiedka
Dramatizécia Zapojit’ sa do nacviku Praca s knihou,
viano¢ného pribehu | kultirneho programu obrazom
Prezentécia
Hry v role
Besiedka
Telesno-Sportova, Zimné Sporty Osvojit’ nové pohybové Vyklad
zdravotna a zrucnosti pri sankovani, Motivacia
dopravna oblast’ lyzovani, kor¢ul'ovani Prezentacia
Tréning
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Cvicenie v posiliiovni

Pochopit’ vyznam
pravidelného kondi¢ného
cvicenia pre zdravyvyvin
organizmu

Tréning
Aktivizacia
Povzbudenie
Vlastna ¢innost’

Alkohol, cigarety, Pochopit’ vyznam Tréning
drogy Skodlivostiuzivania Aktivizacia
a nebezpecenstvazavislosti | Povzbudenie
na ndvykovychlatkach Plagat
Beseda so
zdravotnic¢kou
Moralne hodnoty Osvojovat’ si vSeobecné Vysvetlenie
I'udské hodnoty, vediet Riadeny rozhovor
rozlisit moralne a nemoralne | Argumentacia
spravanie Hry v role
a pochopit’ hodnotu Dramatizacia
manzelstva
Prirodovedno- Recyklacia Uviest’ Vyklad
enviromentalna viano¢ného prikladyspravnehonakladania | Demonstracia
oblast’ stromceka so strom¢ekom po Riadeny rozhovor

Vianociach Argumentécia
Sneh, I'ad, mraz Pomenovat fyzikéalne Vyklad

vlastnosti vody, prejavujace | Pozorovanie

sa hlavne v zime Demonstracia

Riadeny rozhovor
Praca s encyklopédiou

Zvierata v Z0O0O

Poznat’ a pomenovat’
chranenédruhy zvierat

Praca s encyklopédiou
Préca s interaktivnou
tabul'ou
Brainstorming

PL

Lesna zver v zime

Uviest’ priklady starostlivosti
0 lesné zvierata v zimnom
obdobi

Vyklad
Praca s encyklopédiou
Pojmova mapa

Praca s interaktivnou

tabul’'ou, PL
Pracovno-technicka | Ozdoby na viano¢ny | Pouzit Vyklad
oblast’ stromcek roznyodpadovymaterial pri | Individuélny pristup
vyrobe 0zdob Vlastna praca

Prezentacia
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Viano¢ny Vyjadrit’ svoju kreativitu pri | Vlastna praca
a novoro¢nypozdrav | tvorbe pozdravu Prezentacia
Motivacia
Zdobenie viano¢ného | Aktivne sa podiel'at’ na Individualny pristup
stromCeka vianocnej vyzdobe Motivéacia
priestorov SI Vysvetlenie

Vlastna praca

Priprava viano¢ného |Prejavit manudalne zru¢nosti | Motivacia
peciva pri pracach v kuchyni Vyklad
Spolo¢na praca
Metoda prikladovania
Prezentacia
Oblast’ vychovy Téma Vychovné ciele Pedagogické
Janudr stratégie
Spoloéensko-vedna |Novorocné Vysvetlit’ vlastnymi slovami | Vysvetlenie
oblast’ predsavzatia svoje predsavzatia do nového | Riadeny rozhovor
roka Motivacia
Argumentécia
Vhodné oblecenie Vediet’ si vybrat’ vhodné Individualny pristup
oblecenie na rozne rocné Vysvetlenie
obdobia a chranit’ tak svoje | Modelové situacie
zdravie Prezentacia
Milujem Slovensko | Postupne spoznavat’ historiu | Vysvetlovanie
a suCasnost'vlastnejkrajiny | Prezentacia

a aktivne sa zapojit’ do

Praca s encyklopédiou,

vedomostnéhokvizu mapou, obrazom
Vedomostny kviz
Rec tela Rozvijat’ schopnost’ Vysvetlenie
porozumiet’ aj neverbadlnym | Prezentacia

prejavom a vediet’ ich
spravne pouzivat’

Modelové situacie
Hry

Film

Rozpravka

Esteticko-vychovna
oblast’

Carovna zima

Pozorovat’ a zachytit’ Caro

Vlastna praca

zimy Prezentacia
Vystavka
Spievankovo Vyjadrit hudbu pohybom Motivacia
Tréning

Vlastny tane¢ny prejav
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Zahrajme si Vediet’ prezentovat’ svoje Motivéacia
divadielko hudobno-pohybové Rozpravka
schopnosti Prvky dramatickej
vychovy
Snehova vlocka Zobrazit’ vlastnu Vlastna praca
predstavusnehovejvlocky vo | Motivacia
vytvarnej praci Vystavka
Telesno-$portova, |OtuZovanie —zaklad | Trénovat otuzovanie Vysvetlenie
zdravotna a zdravia pravidelnym pobytom na Rozhovor
cerstvom vzduchu Prechédzka

dopravna oblast’

Povzbudenie

Snehové sochy

Prejavit’ zrucnosti a

Povzbudenie

kreativitu pri manipulacii so |Sutaz
snehom Hra
Cvi¢me v rytme Zvolit’ vhodny rytmus a Motivécia
pohyb na vyjadreniehudby | Vlastny priklad
Tréning
Bezpe¢nost’ v zime | Pomenovat problémy, ktoré | Vysvetlenie
¢ihaju v zime na Hry s pohybom
chodcov, uviest’ ako im Improvizacia
predchéadzat’ Prechédzka
Prirodovedno- Snehova perina Pochopit’ vyznam zimného | Vysvetlenie
enviromentalna obdobia pre zivot v prirode | Diskusia
oblast’ P_rechadzka"
zimnou Krajinou
Izbové kvety v zime | Podielat’ sa na starostlivosti | Vyklad
0 kvety v interiéry Vlastna ¢innost’
Motivéacia

Svet operencov

Spoznavat’ a vediet
porozpravat’ o zivote vtakov

Praca s obrazom,
encyklopédiou, knihou,
interaktivnou tabul’'ou

Vodny svet Spoznavat’ zvieratd Zijice vo | Vylet
vode, vediet’ zdovodnit’ Exkurzia
preconeziju na susi Riadeny rozhovor
Vysvetlenie
Pracovno-technicka | Budka pre vtaciky Prejavit’ manudlne Vysvetlenie

oblast’

a technické zrucnosti pri
vyrobebudky pre vtacika

Pozorovanie
Nazorna ukazka
Vlastna praca
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Snehuliak, ktory sa
nam neroztopi

Zhotovit’ snehuliaka
z odpadového materialu

Motivacia

Individualny pristup

Vlastna praca
Prezentacia

Zima podl'a Picassa

Cez geometrické tvary

Vlastna praca

vyjadrit’ svoje tvorivé Motivacia
zru¢nosti a schopnosti Prezentacia
Vystavka
Hrnéekovy kolac Aktivne sa podiel'at’ na Vysvetlenie
priprave jednoduchého Motivacia
sladkého pokrmu Néazorna ukazka
Spolo¢na praca
Oblast’ vychovy Téma Vychovné ciele Pedagogické
Februar stratégie

Spolocensko-vedna
oblast’

FaSiangy, Turice...

Poznat’ 'udové zvyky a

Praca s obrazom,

tradicie vo knihou
fasiangovom obdobi Demonstracia
Vlastny prejav
Hodinové rucicky Vediet sa orientovat’ v ¢ase | Vyklad
Demonstracia
Tréning
Valentinke Zicastnit’ sa na zabave Motivéacia
popoludnie a odovzdat'Valentinkunajka |Hra
maratovi Tanec
Prezentécia
Karnevalovy osial Aktivne sa podiel’at’ Karneval —
na prezentacii svojej masky, |zébava, hry,

zapojit’ sa do zabavy

prezentacia masiek

Esteticko-vychovna
oblast’

Modny névrhar Vyuzivat’ rozne vytvarné Individuélny pristup
techniky pri navrhovani Motivacia
zimného oblecenia Vlastna praca
Prezentacia
Hra s farbou Prezentovat’ svoje schopnosti | Individualny pristup
v tvorivej dielni Motivacia
Vlastna praca
Prezentécia
Vsetko najlepsie... Zopakovat' zasady Motivécia
kultirneho pozdravu, Pantomima
podaniaruky a gratulacie Dramatizacia
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Rolové hry

Hudobné¢ nastroje

Poznat’ a pomenovat’ hudobné
nastroje a vediet’ urcit’ ich zvuk

Préaca s hudobnymi
nastrojmi

Ukazka
Vysvetlenie
Vlastna ¢innost’

Telesno-Sportova,
zdravotna a
dopravna oblast’

Individualna praca s
loptou

Rozvijat’ pohybové
schopnosti a zru¢nosti s
loptou

Hry na manipuléciu s
loptou
Tréning

Hry na snehu

Naplno precitit’ zimné
Santenie na snehu

Spolo¢né aktivity na
snehu

Bol raz jeden Zivot

Poznat’ kolobeh l'udského

Praca s obrazom,

Zivota maketou
Vysvetlenie
Film
Socialne hry
Stafetové hry Rozlisit spolupracu a rivalitu | Vysvetlenie

Nézorna ukazka
Tréning
Povzbudenie
Timova praca

Prirodovedno-
enviromentalna
oblast’

Lesné zvierata v zime

Uviest priklady pomoci

Praca s obrazom

¢loveka zvieratam v zime Vysvetlenie
Brainstorming
Pracas PC
Zivot stromu Pomenovat’ zakladné Casti Praca s obrazom
stromov a ich vyznam pre Vysvetlenie

['udstvo

Praca s encyklopédiou
a interak. tabul’'ou

Tajomstva rocnych

Pomenovat’ a rozlisit’

Prechadzka zimnou

obdobi charakteristickéznaky prirodou
ro¢nych obdobi Volny rozhovor
Vysvetlenie
Argumentécia
Zivé a neziva priroda | Rozligit' a pomenovat’ znaky |Prechadzka
zivej a nezivej prirody Vysvetlenie
Volny rozhovor

Praca s PC, knihou
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Pracovno-technicka
oblast’

Papierové hodiny

Prejavit’ manudalne zru¢nosti
pri préci s roznym
materialom

Vysvetlenie
Nazorna ukazka
Motivéacia
Vlastna praca

Valentinka Vlastnym vyrobkom urobit’ | Motivacia
radost’ blizkemu ¢loveku, na | Vlastna praca
ktorom mi zalezi Prezentécia
Karnevalové masky | Zapojit’ svoju tvorivost’ pri | Individudlny pristup
vyrobekarnevalovych masiek | Vlastna praca
Motivéacia
Kuchar bez ¢apice Naucit’ sa jednoduchy recept | Individualny pristup
a ziskat’ praktické zruénosti | Motivacia
pri jeho priprave Vysvetlenie
Vlastnd praca
Oblast’ vychovy Téma Vychovné ciele Pedagogické
Marec stratégie
Spoloéensko-vedna |Sviatok knihy Diskutovat’ o potrebe ¢itania | Motivacia
oblast’ Zapojit’ sa do vytvorenia Vyklad
,,Citatel'ského kutika“ Préaca s knihou
Rozpravka
Néavsteva kniznice Naucit’ sa orientovat’ Néavsteva kniZznice
Vv kniznici a vediet’ si vybrat' | Vysvetlenie
knihu podl'a vlastného Beseda
vyberu Motivéacia
Voda a zivot Vysvetlit' vlastnymi slovami | Vysvetlenie

vyznam vody pre Zivot

Brainstorming
Pojmova mapa
Projekt

Velkono¢né tradicie

Prezentovat’ informacie
0 tradiciach v ¢ase
velkono¢nych sviatkov

Vol'né rozpravanie
Praca s obrazom
Film

Dramatizacia
Esteticko-vychovna Dramatizacia Vyjadrit’ Prezentacia
oblast’ slovenskej 'udovej rozpravkovydejpomocouprv | Rozpravka
rozpravky kovdramatizacie Hranie roly
Motivacia
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Jar v hudobno-
pohybovych hrach

Precitit’ a vyjadrit’ pohybom
a spevom prebudzajticu sa
prirodu

Rozpravka

Hranie roly
Motivacia

Pozitivne hodnotenie
Dramatizacia

Velkono¢né kraslice,
pozdravy

Cez vlastnu pracu vyjadrit’
svoj vztah k tradiciam

Vlastna praca
Vysvetlenie

Nazorna ukazka
Motiva¢né hodnotenie

Prezentacia
Vlastnoruéne vyrobenym Vysvetlenie
Pozdravy ku Diiu pozdravom prejavit’ uctu Motivacia
ucitel'ov K ucitelom a Vlastnd praca
vychovavatelom Prezentécia
Telesno-Sportova, Encyklopédia Sportu | Uviest’ priklady Individualny pristup
zdravotna a individudlnych a Motivécia
dopravna oblast kolektivnych$portov Trer.ur.lg’ .
Aktivizacia
Doprava— dopravné | Vediet priradit’ dopravny Prechéadzka
prostriedky prostriedok k spravnemu Praca s legom
typu dopravy Praca s PC

Préca s encyklopédiou
Kviz

Pitny rezim Naucit sa pravidelne Beseda
prijimat’ tekutiny Argumentacia
a dodrZiavat’ zasady pitného |PL
rezimu Aktivizacia
Vybijana v kruhu Naucit’ sa a dodrziavat’ Individualny pristup
pravidla loptovej hry Nazorna ukazka
Motivécia
Tréning
Hodnotenie
Prirodovedno- Zrod knihy Pochopit’ suvislost’ medzi Individualny pristup
enviromentalna knihou a stromom Argumentacia
oblast’ Préca s knihou
Praca s PC
Projekt
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Jarné upratovanie Aktivne sa zacastnit’ na Motivéacia
Cisteni okolia skoly Argumentécia
Vlastna ¢innost’
Hodnotenie
Bylinky na parapete | Osvojit’ si jednoduché Vysvetlenie
zrucnosti pri Motivacia
pestovanibyliniek Argumentacia
Vlastna ¢innost’
Prezentécia
Prebudzanie prirody | Pozorovat javy Prechadzka
prebtdzajicej sa prirody Vyklad
Vv okoli skoly Pozorovanie
Diskusia
Pracovno-technicka | Zalozka do knihy Vytvorit’ si Individualny pristup
oblast’ originalnupomocku na Vlastna praca
Citanie Motivécia
Hodnotenie
Srdieckové leporelo | Origindlnym dar¢ekom Vlastna praca
vyjadrit’ lasku a ictu mamke | Motivacia
Hodnotenie
Prezentécia
Kolobeh vody v Ziskavat’ zrucnosti v tvorbe | Vysvetlenie
prirode jednoduchého projektu Projekt
Praca v dvojici
Prezentacia
Velkonocna Podiel’at’ sa na jarne;j Individuélny pristup
dekoracia vyzdobe Vysvetlenie

Vlastna ¢innost’
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Oblast’ vychovy Téma Vychovné ciele Pedagogické
April stratégie
Spolo¢ensko-vedna Plynutie casu Reprodukovat’ jednotlivé Vyklad

ro¢né obdobia, mesiace roka, | Rozhovor

oblast’

dni v tyzdni Préca s encyklopédiou,
knihou, inerakt.
tabulou
Mali ochranari Pochopit’ a uplatnovat’ Vysvetl'ovanie
zakladné principy ochrany | Praca s obrazom,
prirody knihou
Demonstracia
Vylet
Prechédzka
LCudské emocie Identifikovat’ a ovladat’ svoje | Vysvetlenie
emocné prejavy Riadeny rozhovor
Cinquain

Interaktivna tabula
M. rieSenia problému

Navsteva planetaria

Navstivitplanetarium
a obohatit’ svoje vedomosti o
kozme

Vysvetl'ovanie
Rozhovor
Navsteva planetaria

Esteticko-vychovna
oblast’

Jar z papiera

Podiel’at’ sa na vyzdobe
a estetizacii prostredia

Demonstracia
Motivacia
Vlastna praca

Jarné kvety Zobrazit’ kvety Individualny pristup
netradiénymivytvarnymitech | Demonstracia
nikami Vlastna praca

Vystavka
Hodnotenie

Na l'udovia nétu Zaujat’ pozitivny postoj k Motivacia
rozvijaniu svojich tvorivych | Trening
schopnosti v oblasti 'udovej | Prezentacia

slovesnosti

Kultrne vystipenie

Literarni umelci

Vytvorit’ kratkubdsent
,Cinguain,
reflektujiicepredlozent tému

Vysvetlenie
Individualny pristup
Vlastna tvorba
Cinquain
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Telesno-Sportova, Olympijské Sporty Uviest prikladyletnych Rozpréavanie
zdravotna a a zimnycholympijskychsport | Vysvetlovanie
dopravni oblast’ ov Praca s obrazom
Praca s IKT
Spravne drzanie tela | Spravne/za pomoci dospelej | Vysvetl'ovanie
osoby/ vykonavat’ urcité Motivéacia
cviky, dolezité pre Tréning
spravnedrzanie tela a Individualna praca
koordinaciupohybov Hodnotenie
Jarna inava Vysvetlit’ vlastnymi slovami | Vysvetl'ovanie
ako predchadzat’ jarnej Beseda so
unave zdravotnickou
Demonstracia

Cesta do vesmiru

Vyhl'adavat’ informacie
0 kozmonautike, planétach a
vesmire

Praca s encyklopédiou
Pracas PC
Navsteva planetaria

Prirodovedno-
enviromentalna
oblast’

Modra planéta

Diskutovat’ o potrebe
starostlivosti o nasSu Zem

Riadeny rozhovor
Praca s PC

Praca s encyklopédiou
Cinquain

Clovek a zvierata

Osvojit’ si zékladné pravidla
starostlivosti

Préca s encyklopédiou
Brainstorming

a zodpovednosti za vSetky Tréning
zvierata Argumentécia
Exkurzia
Triedenie odpadu Poznat’ zakladné principy Vysvetlovanie
ochrany Zivotného prostredia | Motivacia
a aplikovat’ ich v beZnom Argumentacia
Zivote Tréning

Praca s PC, knihou

Zvieracie rodinky

Pomenovat’ domace zvierata
a ich mlad’ata

Pozorovanie Exkurzia
Praca s knihou,
interaktivnou tabul’ou

Volny rozhovor
Pracovno-technicka | Jarny vtacik Pouzit’ netradi¢ny postup/ Individualny pristup
oblast’ 3D/ pri vyrobe jarnej Vlastna praca
dekoracie Prezentacia
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Kartonové zvieratka

Vyuzit’ netradi¢ny material/
rolky z toaletného papiera/na
tvorbudekorativnehopredmet

Vysvetl'ovanie,
Individualny pristup
Vlastna praca

u Prezentécia
Jarné variacie Osvojit’ si a upevnit’ NOVE Vysvetlovanie
techniky Demonstracia
Vlastna praca
Prezentacia
Pestrofarebny motyl’ | Rozvijat’ manudlne zrucnosti | Vysvetl'ovanie
pri praci s papierom Individuélny pristup
Vlastnd praca
Prezentécia
Oblast’ vychovy Téma Vychovné ciele Pedagogické
Madj stratégie
Den matiek Vlastnymi slovami vyjadrit’, | Argumentécia
Spoloéensko-vedn{l Den rodiny ¢o pre mia znamena mama | Prezentacia

oblast’

Spolupracovat’ pri priprave
kultdrneho programu ku Diiu

Motivaéné hodnotenie
Vlastna ¢innost’

rodiny Kultarny program
Prezentacia
Koniec 2. svetovej Vyjadrit vlastnymi slovami | Vysvetlenie
vojny mier, vojna, oslobodenie... Film
Navsteva muzea
Vylet
Remesla a povolania | Vediet si samostatne vyty€it' | Individualny pristup
jednoduché osobné ciele do | Vysvetlenie
budicna Priklad
Exkurzia
Hry v role
Maly bankar Vyuzivat’ poznatky, Vysvetlenie
zrucnosti a skusenosti na Priklad
efektivne riadenievlastnych | Nakupovanie
finan¢nych zdrojov Motivécia
Hodnotenie
Esteticko-vychovna Kvitnuce stromy Vyjadrit svoje tvorivé Prezentacia

oblast’

schopnosti pri praci s farbou

Motivacné hodnotenie
Vlastna ¢innost’

Hry na vcitovanie
Rolové hry
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Orffove hudobné
nastroje

Oboznamit’ sa
s Orffovymihudobnyminastr
ojmi a vyskusat’ si hru

Individualny pristup
Motivacia
Vlastna ¢innost’

Basnicka pre mamku

Recitaciou basnicky
prejavit’ lasku svojej mame

Prezentacia
Motivaéné hodnotenie
Vlastna ¢innost’

Zatisie

Predviest’ svoju schopnost’
redlne zobrazit'predlozeny
model

Prezentacia
Motiva¢né hodnotenie
Vlastna praca

Hodnotenie
Telesno-Sportova, |Atletika na Skolskom | Oboznamit’ sa so Vysvetlenie
zdravotna a dvore zakladnymi atletickymidisci | DemonStracia
dopravni oblast plinami a Predviest’ svoje Tréning
schopnosti Individualny pristup
Motivacia
Hodnotenie
Dopravna sttaz Zucastnit’ sa stitaze Vysvetlenie
a prezentovat’ svoje zrucnosti | Tréning
Vv jazde na bicykli a Sutaz

kolobezke Individualna ¢innost’
Motiva¢né hodnotenie
Relaxaéné cvi¢enia | Uviest priklady a prakticky | Vysvetlenie
realizovat’ r6zny sposoby Demonstracia
relaxacie Motivéacia
Tréning
Dein mlieka Uviest’ priklady hodnoty Vysvetlenie
mlieka a mlie¢nychvyrobkov | Demonstracia
a opodstatnenosti ich Motivacia
konzumaciekazdy den Beseda so
zdravotnic¢kou
Projekt
Prirodovedno- Jarné prace v zahrade | Ziskavat’ a osvojovat’ Vysvetlenie
enviromentalna manualne zrucnosti pri Demonstracia
oblast’ sadeni zeleniny Motivacia
Tréning
Spolo¢na praca
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Jarné kvety RozIisit' a pomenovat’ jarné | Vysvetlenie
kvety na lukach a v Praca s obrazom
zahradach Tréning

Prechédzka

V¢ela medonosna Poznat’ a vlastnymi slovami | Vysvetlenie
opisat’ zivot véely a jej Demonstracia
vyznamnyprinos pre Zivot Motivéacia
ludi Tréning

Jarné prace na poli Uviest prikladyplodin, ktoré | Motivacia

sa pestuju na poliach

Praca s knihou

Pracovno—
technicka oblast’

Darcek pre mamicku

Zhotovit’ dar¢ek pre mamu
s pouzitimnetradicného
materialu/sklo, koralky, drot,

Individualny pristup
Motivécia
Vlastna praca

drevo, cestoviny/ Prezentacia
Veselé kvetinace Vyjadrit’ svoju kreativitu Individualny pristup
a zrucnosti pri Motivacia

skraslovaniinteriéru Vlastnd praca
Prezentécia
Jogurtova pochutka | Aktivne sa zapojit’ do Individualny pristup
pripravy zdravej maskrty Vysvetlenie
a upeviovat’ zakladné Demonstracia

zrucnosti pri praci v kuchyni

Vlastna praca

Vysivané obrazky

Postupne si osvojovat’
manuélne zruc¢nosti pri praci
s ihlou

Individualny pristup
Vysvetlenie
Motivécia

Vlastna prac

Oblast’ vychovy Téma Vychovné ciele Pedagogické
Jun stratégie
Spolo¢ensko-vedna |MDD — Vysvetlit' vyznam Vysvetlenie

oblast’

kazdé diet'a ma pravo
na hru a volny c¢as

tohtosviatku a zozndmit’ sa s
»pravami dietata“

Préaca s obrazom
Pexeso- prava dietat’a

Pestrofarebny svet
Iudi

Poznat 'udské rasy, rdzne
kultary a pochopit’ vyznam
vzajomnéhoreSpektu a
spolunazivania

Vysvetlenie
Rolové hry
Brainstorming
Pojmové mapy
Projekt
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Skolsky vylet

Zucastnit’ sa Skolského
vyletu

a precititatmosférunavstiven
ychmiest

Vysvetlenie Motivacia
Vylet

Exkurzia

Hodnotenie

Historicky PreSov

Poznat’ a prezentovat
informacie o kultarnych
pamiatkach mesta

Prechadzka mestom
Praca s knihou, PC
Navsteva muzea

Vysvetlenie
Diskusia
Kviz
Esteticko-vychovna |Babkove divadlo Vyjadrit’ a predviest’ svoje Vysvetlenie
oblast’ tvorivé schopnosti Timova praca
V babkovom predstaveni Prezentacia
Hodnotenie
Presov ocami deti Vytvarne znazornit’ Vyklad
a zachytit’ Individualna praca
atmosféruhistorického centra | Prechadzka
Motivaéné hodnotenie
Prezentécia
Zo Zivota deti Podiel’at’ sa na tvorbe obrazu | Vysvetlenie
technikou kolaze Timova praca
Prezentécia
Hodnotenie
Sarigska Oboznamovat’ sa Individualny pristup
T'udovakultira s kultarouSarisa a zaujat’ Demonstracia
pozitivny postoj k rozvijaniu | Motivacia
svojich tvorivych schopnosti | Navsteva koncertu
v danej oblasti Vlastny prejav
Telesno-§p0rtové , Sut’azno- Aktivne sa zapojit’ Individuélny pristup
zdravotna a zabavnépopoludnie | a prezentovat’ svoje Vysvetlenie
dopravni oblast’ schopnosti a zru¢nosti Hra
Vv ponuknutychdisciplinach | Sutaz
Vlastné ¢innost’
Bicykel — mg;j Pomenovat’ vybavenie Motivacia
kamarat bicykla a vediet vykonavat' | Demonstracia
jeho zakladnt Vlastny priklad
pravidelnuudrzbu Individuélna praca
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Stolny tenis Osvojit’ si pravidla hry Individualny pristup
a ziskavat’ potrebnuzru¢nost’ | Hra
Motivacia
Hodnotenie
Nastrahy leta Osvojit’ si primerané Beseda so
zrucnosti pri zdravotni¢kou
osetrovanidrobnychzraneni | Demonstracia
a ustipnutihmyzom Argumentécia
Vlastna ¢innost’
Prirodovedno- Prirodna lekaren Poznat’ lie¢ivé byliny aich | Vyklad
enviromentalna vyuzitie v lekarstve DemonStracia
) Praca s atlasom
oblast Prechéadzka
Cisté ovzdusie Pochopit’ a vysvetlit Praca s encyklopédiou,
vlastnymi slovami zakladné |PC, interakt. tabul’a
terminy: DemonStracia
globalneotepl'ovanie, Diskusia
Skodlivéemisie, Kviz
ozonovadiera,
vyfukovéplyny
Prechddzka mestom | Uplatiiovat’ zdsady ochrany |Individudlny pristup
zivotného prostredia aj v Vysvetlenie
beZnom Zivote Hry
Vychadzka
Zo zivota hmyzu Poznat Vysvetlenie
dolezitafunkciuhmyzu pre Préca s encyklopédiou,
Zivot na Zemi PC, atlasom
Film
Beseda
Prechédzka
Pracovno- Manusky Vytvorit’ jednoduchu figurku | Vysvetlenie
technicka oblast’ pre babkovédivadlo Motivacia
S vyuzitim desiatovych Vlastna praca
sackov Prezentacia
Hodnotenie
Darcek pre otecka Prejavit’ uctu Rozhovor
K otcovivlastnoru¢nezhotove | Motivacia
nymdarc¢ekom Vlastna praca
Prezentécia
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Papierové kvety Podielat’ sa na vyrobekvetov | Vysvetlenie

a estetizacii priestorov Vlastna praca
internatu Prezentécia
Motivaéné hodnotenie

Roztomilé chrobaciky | Vytvorit’ si dekorativne Motivacia
predmety z odpadového Vysvetlenie
materialu Vlastna praca

Prezentécia
Hodnotenie

Vyznamné a pamitné dni, budt do vychovno-vzdelavacich ¢innosti implementované v priebehu
celého roka.
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